Lérdag och séndag den 29-30/5 &r du anmald att springa virtuellt BUM. Var ambition med detta event ar att hjélpa dig att
halla motivationen och I6pargladjen vid liv i vantan pa vart riktiga tavlingslopp den 18/9.

Vart Virtuella BUM &r alltsa ingen tavling, utan ett upplevelseevent. Vi kommer darfor inte att ha nagra nummerlappar.
Men daremot kommer du att bli belonad med en riktigt fin specialdesignad medalj.

Du som startar i Skatas for den langa distansen pa 88km borjar din 16pning pa Vildmarksleden for att sedan ta dig vidare pa
Sjuhdradsleden mot Hindas och slutligen ga i mal vid Kypesjon i Boras.

Om du inte har majlighet att springa pa plats sa gar det lika bra att springa samma distans pa hemmaplan.
Du som valt den kortade distansen pa 48km startar i Hindas och springer vidare pa leden hela vagen till Boras.

Filer att ladda ner till klockan finns pa var hemsida
Sok-knallen.se — meny — tavlingar — Boras Ultramaraton 2021

Ni ser sjalva till att ni ha med er energi och vatten.

Det &r viktigt att vi inte samlar oss i storre grupper, forsoka att komma i vag sa snart ni kan och drgj helst inte kvar vid
malomradet i Kypesjon

Leden ar tydligt uppmarkt med orange markering. @

Du ansvara sjalv for att du tar dig fram pa ett sakert satt.

Var uppmarksam, har du inte sett en markering pa en stund, studera da karta eller fil for att férsakra dig om att du ar ratt.
Sista biten gar 6ver Stadsdelen Sjobo, har kan det vara lite klurigt, hall utkik efter markeringar pa lyktstolpar etc.

Vi kommer att springa genom naturreservat och bebodda samhdllen.
Vi visar hansyn och respekt for djur, manniskor och natur.
Att inte kasta skrap efter sig pa leden &r givetvis en sjalvklarhet

Loppet gar pa egen hand och det kommer inte att finnas funktionarer utmed banan.
Vi som f6érening kanner dnda ett ansvar.

Vi vill att ni rapporterar er start och malgang med ett SMS.

Aven viktigt att rapportera om ni bryter.

SMS:et skickar du till Camilla Nordin 0708-48 88 13 GIom inte att lagg in detta nummer i din telefon!
Fullt laddad telefon maste finnas med pa hela vagen.

Ex:

Anna Andersson start Hindas 10.00
Anna Andersson mal Kypesjon 17.00
Anna Andersson brutit.

Nér ni sprungit klart mejlar ni in er fil fran klockan tillsammans med er adress dit medalj ska skickas.
Vi kommer att sammanstilla en resultatlista utifran era filer. Mejla oss senast mandag den 31/5
info@sok-knallen.se

| dagslaget ser det ut att vara samtliga I6pare pa I6rdagen, kommer du att springa pa sondagen far du garna meddela detta
sa vi kan se till att det finns vatten och energi dven da.

Till sist!
Njut av dagen och tank pa din och andras sakerhet!
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Lank for GPX fil 88 KM

Lank for GPX fil 48 KM
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