Regler for Furhoffs langlopps- och ungdomscup i Vastergétland 2018

For deltagande i cupen kravs att man tavlar for férening, som tillhor Vastergotlands friidrottsférbund.
De som gor detta, ingdr automatiskt. Tavlande for forening som inte tillhor Vastergotlands
friidrottsforbund raknas bort vid poangsattningen.

Viktigt att tavlingsbestdammelserna efterfoljs: bara klubbanslutna far anmalas i tavlingsklass, ej
klubbanslutna anmals i motionsklass och ingar inte i cupen. Den som téavlar i fel dldersklass réknas
bort i cupen.

Poang i samtliga tavlingar: Ettan 25 p, tvaan 22 p, trean 19 p, fyran 16 p, femman 14 p, sexan 12 p,
sjuan 10 p, attan 8p, nian 6p och 6vriga fullféljande 5 p.

Varje DM start ger 5 extra poang.

Langloppscupen

Cupen omfattar klasserna M, M 35-M 85 och K, K 35-K 85

Poang och priser

Poang for flitigt deltagande: fran tavling 10, tre podng for varannan tavling. (10, 12, 14 osv)

Langloppscupen 2018 omfattar 23 tavlingar, dar max atta stycken tavlingar far raknas. Minst en
arenatavling skall inga, annars rdknas max sju tavlingar.

Vid lika sammanlagda poang avgor i forsta hand flest forstaplaceringar under hela aret. | andra hand
avgor aldern till den aldres fordel.

Vid avslutning av cupen kommer de sex forsta i varje klass fa ett pris. For att erhalla pris behover méan
att ha fullféljt minst sex tavlingar och kvinnor minst fyra tavlingar.

Ovriga priser och utmirkelser

Vid avslutningen utses ”Arets tavling” genom omréstning. Segrande arrangor far inteckning i
vandringspris och ratt att anvanda sig av detta i sin reklam hela det kommande aret.

Vandringspriset till ”Arets forening” gar till den forening som har flest starter.
”Arets komet” tilldelas den forening som okat sitt antal starter mest, jamfort med foregaende ar.

”Arets flitigaste” tilldelas de fem mén resp. fem kvinnor som deltagit i flest antal lopp, oavsett
aldersklass.

Ungdomscupen

Cupen omfattar klasserna P15, F15, P17, F17, P19, F19

Ungdomscupen 2018 omfattar 10 tavlingar, dar max sex stycken tavlingar far raknas.



Vid lika sammanlagda poang avgor i forsta hand flest forstaplaceringar under hela aret. | andra hand
avgor aldern till den yngres fordel.

Vid avslutning av cupen kommer de sex forsta i varje klass fa ett pris. For att erhalla pris ska man
fullfoljt minst fyra tavlingar.

Protester

Eventuella protester angaende felaktigheter skall Iamnas till Urban Hakansson senast 14 dagar efter
offentliggorandet av resultatlista. Protester inkomna senare behandlas inte.
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