LOPARKVALLAR

Hang med pa Goteborgsvarvet
Loparkvallar i Boras!
Start fran Boras Arena, Ryavallen
tisdagar kl. 18.00

DATUM TRANINGSFORM

4 sep Fartlek

11 sep Langa intervaller

18 sep Backtraning

25 sep Mixade intervaller

2 okt Korta intervaller

9 okt Hitta ditt varvstempo
Kostnadsfritt!

Gemensam lopning i grupper efter niva. Ingen foranmalan, ingen avgift.
Vi bjuder pa sportdryck och banan efter passet. Valkommen!
Mer information hittar du pa www.goteborgsvarvet.se
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