Klubbmästerskap i terränglöpning
                 Genomfördes vid SOK-stugan i Sandared 6/10 2009. Det var 29 deltagare i olika    
            klasser som sprang  5,4 km och kvällen avslutades med fika och prisutdelning.                                                                    

                                                                RESULTAT

            Herrar                                                             Damer                                                     Junior
1   Greger Lorén                20.07                   1  Sara Gustavsson       24.25                1  Erik Fors        28.52 
2   Emil  Johansson           20.56                    2  Marika Hacksell       25.27
3   Kristian Andersson       22.03                   3  Camilla Frejd           26.13
4   Jimmy Eriksson            22.43                   4  Christina Sjöholm    27.38
5   Marcus Hellgren           23.08                   5  Cia Spjuth                29.40
6   Ashkan Fivrin               23.43                   6  Susan Lehikoinen    31.15
7   Bassam Salamé             24.09

8   Johan Kraner                 25.31

9   Emil Åsedal                  25.33 

10 Mats Mäkelä                 27.45

            Herrar 40                                                         Herrar 50                                              Herrar 60  
   1  Per Bergström                 22.22                   1  Tomas Jonson          23.34                1  Göran Magnusson     24.18                              

2  Per Bidemyr                   23.58                   2  Göran Carlsson        26.06                2  Hans Boström           24.41

3  Peter Ståhl                      26.58                   3  Hans Tygesen          28.19                3  Jan Patriksson           32.38

4  Rolf Väänänen               28.25                    4  Peter Fridell             29.19

5  Björn Spånglund            30.23 

