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Hostutflykt till Ulricehamn

Lordag 26 september
Samling vid Resecentrum Borés, bussen avgar k1 10: 15

Vilj distans:
12—13 km 17—18 km 2223 km

Vi kommer att folja Redvigsleden
Ni som springer 22-23 km sldpps av vid Blidsberg
Ni som springer 17-18 km slapps av vid Dalum
Ni som springer 12-13 km sldpps av vid Timmele

Mailgang vid kallbadhuset 1 Ulricehamn

Efter malgang star bastun varm, men forst dopp i béljan bla @)

Pé Restaurang Lago (tidigare Restaurang Kallbadhuset)
ater vi kl 16: 00

Menyn: Torskrygg med sensommarprimorer & potatispure
med pepparrot.
Dessert - chokladpastej med farska bar & glass.

Pris 320 kr exklusive dryck
Avresa hem kl 18: 00

Anmalan till: kassor@sok-knallen.se senast21/9

Uppge namn, vilken distans, samt om man onskar vegetarisk
ratt eller har allergi.

Vil mott onskar Soren, Lars & Suss
SOK Knallen
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