Arsmotesprotokoll

SOK Knallen 2021-03-25
1. Ordféranden Bjorn Trollsfjord hélsar alla valkomna och forklarar arsmaétet 6ppnat.
2. Forslag pa faststallande av rostlangd for motet godkéndes.

3. Till moétesordférande valdes Bjorn Trollsfjord och till motessekreterare valdes Anne-Mari
Saarinen.

4. Till protokolljusterare och réstrédknare valdes Torbjérn Svensson.
5. Matet konstaterades vara utlyst pa ratt satt.
6. Foredragningslista faststalldes.

7. Styrelsens Verksamhetsberéttelse gicks igenom. Arsredovisning/arsbokslut gicks igenom
och godkéndes.

8. Revisorernas beréattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste rakenskapsaret
godkandes.

9. Arsmotet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2021.

10. Medlemsavgiften faststalldes for 2022 till 400 kronor och for pensionarer fran det ar man
fyller 65 ar till 200kr.

11. Verksamhetsplan och budget faststélldes.
Arvode for styrelseledaméter och suppleanter faststalldes till 999 kr/ar.

12. Behandling av motioner och styrelsens forslag. Inga motioner inkomna. Styrelsen har inte
inlamnat nagra motioner.



13. Val av:

A. Ordforande pa ett ar: Bjorn Trollsfjord (omval).

B. Styrelseledamdter, ett ar kvar: Michelle Schnellbacher (ett ar kvar).

C. Styrelseledamoter pa tva ar: Daniel Assasjo (Iamnar), Lars Karlsson (omval).
D. Styrelseledamater pa tva ar: Lars Karlsson, Susanne Ljunggren (omval)

E. Styrelseledamot pa ett ar: Marina Vikander (Iamnar i forvéag), Torbjorn
Svensson (omval).

D. Styrelseledamotsuppleant pa ett ar: Anne-Mari Saarinen (omval).
F. Styrelseledamotsuppleanter pa ett ar: Joel Blom och Ann Hallgren (nyval)

E. Revisor 2 ar: Anne Kyyronen, revisorssuppleant Eva-Lena Lindgvist.
Suppleant Géran Magnusson (omval).

F. Valberedningsledamoter pa ett ar: Goran Karlsson (omval, sammankallande),
Soren Svensson (omval).

14. Ovriga fragor: Inga beslutsfragor.

Ordférande Bjorn Trollsfjord informerade:

Styrelsen forsoker vara lyhord for synpunkter pa traning och tavling fran medlemmarna.
Ambitionen ar att klubben har ett sddant utbud av l6ptraning, simtraning och cykeltraning
som medlemmarna efterfragar. | dagslaget har klubben féljande utbud men kan komma att
begréansas pga. av radande pandemi, dar vi féljer Halsomyndighetens rekommendationer
fortlopande:

= Loptraning:

o Tisdag (intervall o distans) och sondag (distans)

= Simtréning:

o Mandag

= Cykeltraning:

o Spinning torsdag (vintertid) samt landsvagscykling (sommartid) onsdag och
I6rdag.
o MTB-cykling torsdagar pa var, sommar och host.

= Vi fortsatter med sociala aktiviteter i samband med tréningar samt hostfest.

= Vi erbjuder tranings- och tavlingsresor. (Medelhavet o norra Tyskland)

= Vi fortsétter med klubberbjudande vad avser traningsklader. (Lopning, cykel och
triathlon.)

= Antal medlemmar just nu ar: 315st



= Avtackning:
o Daniel Assarsjo och Marina Vikander.

15. Ordféranden forklarar &rsmotet avslutat.

Motesordfdrande Motessekreterare
Bjorn Trollsfjord Anne-Mari Saarinen

Protokolljusterare
Torbjorn Svensson



