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1.

Dagordning for arsmotet

1. Motets dppnande

2. Faststallande av rostlangd for motet.

3. Val av ordférande och sekreterare for motet.
4. Val av protokolljusterare och réstraknare.

5. Fraga om métet har utlysts pa ratt satt.

6. Faststallande av féredragningslista.

7. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

8. Revisorernas beréattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tidrevisionen avser.
10. Faststallande av medlemsavgifter for 2022.

11. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan fér kommande
verksamhets-/rakenskapsar. Styrelsens arvoden.

12. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

13. Val av;
a. Foreningens ordférande for en tid av ett ar;

b. Tvaledamoter i styrelsen for en tid av tva ar;
c. Tre suppleanter (erséattare) i styrelsen for en tid av ett ar;

d. En revisor for en tid av tva ar jamte en suppleant (ersattare) for en tid av ett ar. | detta
val far inte styrelsens ledamoter delta;

e. Tre ledamater i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till ordférande
f.  Val av ombud till méten dar féreningen har ratt att vara representerad genom ombud.
14. Ovriga fragor (Inga beslutsfragor)

15. Motets avslutande
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2. Verksamhetsberattelse

2.1. Forord — Ordforanden har ordet

SOK Knallen fortsatter vara en av de stora motionsklubbarna i Boras med omnejd med betoning pa
social gemenskap och gladje. Under annu ett utmanande ar holl vi medlemsantalet pa en forvantad
niva.

Ja, ingen av oss var ju riktigt beredd pa vad som skulle komma varen 2020. En pandemi spreds sig
runt jorden som paverkade och lamslog stora delar av samhallet anda ned till varje enskild individ.
Smittspridningen skulle visa sig att halla greppet om oss betydligt langre an vad vi 6nskat oss.
Smittspridningen minskade forvisso nar varmen kom pa varen och sommaren 2020, men den skulle ta
ny fart igen pa senhosten i slutet av oktober med nya restriktioner som féljd. Styrelsen tog da beslutet
att pausa stor del av traningsverksamheten for medlemmars séakerhet. Det skulle ta ett antal manader
innan pandemins effekt minskade sa pass att vi antligen fick klartecken fran Halsomyndigheten att
aterstarta var verksamhet. Aterstarten kunde genomféras pé sjalvaste alla hjartans dag, en séndag i
mitten av februari med ett gang sugna distanslépare. Gladjen hos vara medlemmar var stor och alla
var glada att antligen fa tréaffas och trana ihop igen.

»
o

VI HYLLAR
v KARLEKEN!

SOK Knallen arrangerar, samarrangerar tre lopp i Bor&s, BUM, 6-timmars och Kretsloppet. Aret 2021
var inget undantag mer an att samtliga vara lopp skulle koncentreras till hosten. Ett av vara lopp ar
vart samarbete med Korpen och Kretsloppet under manga ar. En av profilerna inom Korpen och
Kretsloppet var Roger Hjelm som i varas tyvarr hastigt lamnade oss alla i stor sorg. Roger var
kanslistchef pa Korpen och var mangt och mycket sjalvaste Mr. Kretsloppet och som vi samarbetat

med i éver 10 ars tid. Vi minns Roger som en drivande eldsjal och som sag till att fa Bordsarna att
komma i rérelse och satta Boras pa I6parkartan.

{nanss
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| april beslutade styrelsen att utoka var l6ptraning. Foérutom distanstraning pa séndagar och intervaller
pa tisdagar sa fyllde vi p& med l6pning pa torsdagar med Joel Blom i spetsen.

I maj var de tankt att Boras Ultra Marathon skulle ga av stapeln. Men fortsatta restriktioner tvingade
oss att flytta I6partavlingen till hdsten. | stallet gjorde vi om varens tilltankta lopp till ett virtuellt, ett s&
kallat Oppen led lopp dar men kunde springa distansen pa sin hemmaplan. En del valde dock att
springa den riktiga distansen langs Vildmarksleden och Sjuharadsleden. Senare pa hosten kunde vi
antligen arrangera det riktiga loppet.

Under aret gjordes manga fina prestationer av vara medlemmar pa manga olika hall. Ett exempel var

Kretsloppets Stafettlopp arrangerat pa Boras Skidstadion, dar det blev succé for SOK Knallens damer
som tog hem segern. Dér arrangerade vi for dvrigt klubbens KM i 16pning med ett 20-tal starka I6pare

som stéllde sig pa startlinjen med pannlampa pa.

En annan bragd var Anna-Maria Trollsfijord som tog hem ett brons i SM pa 24-timmars i Skévde.

Cyklingen under aret var som vanligt en succé, bade nar det galler landsvagscykling och MTB-cykling.
Detta tack vare alla ledare som staller upp for foreningen. Landsvagscyklingen utvecklades och fick ett
utokat fokus pa att cykla sakert i grupp. For att namna nagra fa sa stack profilerna Eva Bresky, JO
Edman, Soren Johansson, Peter Magnusson ut med en hjalpande hand. MTB cyklingen fortsatte att
utvecklas dar vi utokade traningen till tva grupper. En grupp med lite mer avancerad cykling pa stig,
medan den andra gruppen fokuserade pa grusvag och mer fart. Ett lyckat beslut dar vi med denna
utékning kunnat locka fler till var traning. Dessutom fixad Asa Gadler till en extra tréning pa
Kransmossen i samarbete Boras CA med fokus pa balans och att std, sitta ratt pa cykeln i bade upp
och nedforsbacke. Ett av manga uppskattade event under aret.

SOK

{nanss



Verksamhetsberéattelse 2021 SOK Knallen

| borjan av aret forlangde styrelsen vart samarbete med Fotriktigt med ytterligare 3 ar.

Var klassiska och mycket efterlangtade medelhavsresa fick gora ett uppehall under 2021 men arbetet
fokuserades istéllet pa att planera in en ny resa under varen 2022 till Altea.

Jag summerar mitt femte ar som ordférande och kan konstatera att var verksamhet paverkats negativt
av pandemin precis som for s& manga andra féreningar. Men vi har pa nagot satt lart och leva och
forhalla oss till pandemin for var verksamhet. Trots detta sa har vi som foérening klarat oss mycket val.
Vi ser nu ocksa en stark atergdng och langtan fran vara medlemmar att komma igang med traningen
och traffas igen. Var ekonomiska situation ar fortsatt mycket stark, till stor del tack vare att vi antligen
ater kunde f& arrangera vara loparlopp.

Slutligen sa vill jag saga att det ar en ara att tillsammans med 6vriga i styrelsen fa leda klubbens
arbete och nu siktare vi pa ett harligt och spannande 2022. Malet ar solklart, vi ar en klubb som ar
Oppen for alla och som erbjuder traning och motion for att skapa forutsattningarna for ett livslangt och
halsosamt liv, oavsett om det galler I6pning, simning eller cykling. Det ar vi stolta dver.

Ordférande, SOK Knallen, Boras

Bjorn Trollsfjord
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2.2. Styrelsen

Styrelsen har bestéatt av:

Namn: Roll:

Bjorn Trollsfjord Foéreningsordférande

Lars Karlson Styrelseledamot / kassor

Susanne Ljunggren Styrelseledamot

Michelle Schnellbacher Styrelseledamot

Torbjérn Svensson Styrelseledamot

Anne-Mari Saarinen Styrelseledamotsuppleant och sekreterare
Joel Blom Styrelseledamotsuppleant

Ann Hallqvist Styrelseledamotsuppleant

Styrelsen har under verksamhetséaret haft 6 méten.

2.3. Medlemmar

Antalet medlemmar i klubben var den 31 december 268st. De fordelade sig enligt féljande:

Medlemsfordelning

Summa; 184

200
180
160
140
120
100
B0
&0
40

20

EKvinna o Man

PROCENTUELL FORDELNING

61-70 21-30
11% %

41-50
29%

{nanss



Verksamhetsberéattelse 2021 SOK Knallen

Medlemsférdelning aldersgrupp

58

&0
50
40

m Kvinna
30

20
11
10 4]
a—

20
8
21-30 31-40 41-30 51-60 61-70 71 -3ldre

H Man

14

Av klubbens samtliga medlemmar sa ar 31% kvinnor och 69% man. Medelaldern i klubben &ar 51 ar.

3. Traning

3.1. Loptraning
Intervalltraning tisdagar

Tisdagarnas intervalltraningar har under sommarhalvaret korts utomhus med utgangspunkt Ryavallen.
Varierande pass med trosklar, fartintervaller, backar etc. bade pa bana och grusvag. Under
semesterperioden har intervallschema funnits fér medlemmarna men kdrts utan ledare.
Lopskolningsdelen har varit vilande under aret for att halla avstand i och med restriktioner.

Under vinterhalvaret har passen aterigen korts inne i Ryahallen, aven har varierande pass med
troskelintervaller, blandat med snabbare fartpass. Da vi har varit farre deltagare an tidigare ar har vi
oftast endast varit en grupp, jamfért med tidigare ar da traningen delats upp pa tva grupper. Vinterns
intervallpass har avslutats med 30min Core traning dér vi rekryterar Moa och Almir fran Xpuls i Boras
som har levererat verkligt kvalitativa pass.

Vi har under hela aret fortsatt haft flera Iopledare pa rullande schema. Vill rikta ett stort tack till Mattias,
Alexandros, Julia och Lennart for fantastiska insatser under aret
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Forelasning av Mustafa i samband med var Intervalltraning:

En av arets hojdpunkter var besoket av Mustafa ” Musse” Mohamed tisdagen den 30/11. Han inledde
med en forelasning i Sjuharadshallen med en presentation om sig sjalv, sina framgangar och
erfarenheter.

Déarefter pratade han om hur olika traningsuppléagg infér halvmaraton/maraton kan se ut, samt hur man
haller sig skadefri. Kvallen avslutades med intervaller i Ryahallen under Musses ledning. En mycket
intressant och lyckad kvall.
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Torsdagstraning

Pannlampel6pning pa torsdagskvallar fran Kransmossen har utvecklats till en helarsaktivitet och ar
numer aven lépning utan pannlampa under den ljusare delen av aret.

Strackan &r vanligtvis kring 11 km, gar i behagligt tempo och startar 18:00. Deltagandet &r oftast
mellan 6 och 12 I6pare, nagra ganger under aret har det varit fler. Passen har oftast letts av Joel men
aven Anne Kyyronen och Lennart Hjalmarson har guidat runt i sparen.

Vid tva tillfallen under aret har I6pargruppen sammanstralat med MTB génget for gemensam
korvétning efter utford tréning vilket varit mycket uppskattat och vélbesokt. Stort tack till alla de som
ordnat med grillning av korv och tillbehor.

Under hosten sa har det tillkommit ett nytt reflexspar pa Kransmossen som mater lite 6ver 11 km.

Var premiarlopning pa den avslutades med vadande i knadjupt kallt vatten under nagot hundratal
meter vilket gjorde den rundan till den mest minnesvarda under aret, (Notering: knadjupt for Torbjorn
och mera djupt for Merete).

10
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Distanstraning séndagar

Pa Alla hjartans dag den 14:e februari kunde den populara distanstraningen pa sondagarna
aterupptas. Vi valde att utga fran parkeringen vid tennishallen eftersom det ar en storre yta och det var
lattare att halla avstand. Harifrdn har rundorna gatt i alla vaderstreck. Narheten till Kypésjon, Rya Asar
och Ymerterrangen har gjort att vi samlat pd oss manga hojdmeter.

Vi har varit ca 15-30 deltagare fordelat pa 4 grupper

Snabba gruppen 5:15 tempo ca 20 km

Mellangruppen 5:45 tempo ca 18 km

Komfortgruppen slogs samman med Ultragruppen 6:15 tempo ca 15 km
Korta komfortgruppen, 6:15 tempo men lite kortare distans ca 10 km

Under 2021 har féljande personer varit [dpledare:

Anna-Maria Trollsfjord, Asa Gadler, Ann Hallgvist, Joel Blom, Torbjérn Svensson, Morgan Tidstal,
Lars Karlsson, Alexandros Mourtzis, Anneli Svensson, Elisabeth Svala Lind, Magnus Bergstrom, Jan-
Ake Grimborg, Bertil Petersson

Ett stort tack till alla I6pledare som hjalpt till under aret.

L&pning runt Viaredssjon

11
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3.2. Simtraning

Simtraning mandagar, Boras Simarena

Malsattningen med SOK Knallens simtraning ar att ge simmarna en bra teknik for att kunna halla en
hog fart med minimal energidtgang. Eftersom alla sysslar med Oppet Vattensimningar eller Triathlon
ar det distanssimning som ar malet.

Knallens simtraning bedrivs normalt pa Boras Simarena med 50 meters pool. Traningen sker pa
mandag kvallar fran kl. 19.30 till 21.00 och vi hyr tva banor. Vi haller pa fran september till juni
efterfoljande &r. P& sommartid bedrivs traningen utomhus och i 6ppet vatten.

Knallens simtrédnare Géran Magnusson gor upp ett program fér varje tillfalle.

Vi &r ca 10-15 aktiva tranande och snittet ligger pa 8st per gang.

3.3. Cykeltraning

Spinning patorsdagar

Knallens spinning ar i GYMMIX traningslokaler pad Getéangsvagen, dar hyr vi en spinninglokal pa
torsdagar fran kl 19-20. Géran Magnusson leder spinningen och sétter inop ett musikprogram som vi
kor efter. Spinningen brukar borja ndgon gang i oktober, nar vadret inte langre lampar sig for utomhus
cykling. Sedan kor vi tills vadret borjar lampa sig for utomhus cykling igen, nagon gang i april. Vi gor
ett uppehall i traningen éver jul och nyar. Detta ar har varit lite annorlunda pga. Corona restriktioner
som tvingat oss att ta flera uppehall. Nu hoppas vi att detta skall vara éver och vi kan aterga till de
vanliga rutinerna.

12
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Landsvagscykeltraning

Cykeltraningen under aret har “rullat” pa. Vi startade upp sdsongen med ett cykelméte for alla ledare
dar Eva Bresky och Johan Magnusson tog upp viktigt att tinka pa for att cyklar sakert i grupp.

Vi fortsatte med tva utsedda cykelledare for varje pass for en sakrare cykeldisciplin i bada

fartgrupperna. En eloge till dessa ledare och aven till de som stéllde sig till férfogande nar det
saknades officiell ledare

Cykeltraning har genomforts pa onsdagar kl. 17.30 och pa I6rdagar kl. 09.30. Vi har varit ca 10-25
deltagare men det har varierat fran gang till annan. Samlingsplats har varit vid Stadsparksbadet.

Det blev manga fina turer med gott fika i trakterna runt Boras. Landsvagscykling med obligatorisk fika

13
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MTB cykling

Under &ret var det ett fortsatt stort intresse for foreningens MTB-satsning, dar vi hade genomforde
traningar pa lordagar och delar av sdsongen pa torsdagar. Nytt for i &r var att vi skapade tva grupper.
En lite mer avancerad grupp for stig och terrangakning och en grupp med fokus pa lite stérre
grusvagar. Det har varit uppskattat av manga av vara medlemmar som géarna tar sig en cykeltur i
naturen. Vid nagra tillfallen s slog vi samman MTB-cyklingen med torsdagslépningen med en
gemensam avslutande korvgrillning.

Kombinerad MTB-cykling och 16pning runt Viaredssjon arrangerad av Ann Hallgvist

SOK

14
{nanss
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4. Klubbens tavlingar

4.1. Boras Ultra Marathon

2021 ars Boras Ultra Maraton kunde inte genomftras pa varen pa grund av pandemin utan fick flyttas
till hosten. For att vantan inte skulle bli outhardlig for de anmaélda sa anordnades en virtuell pandemi
anpassat BUM lopp den 29-30 maj dd man som vanligt kunde valja att springa fran Hindas (48 km)
eller Skatas (88 km). De 32st som genomforde denna bedrift i varmen belénades med en valfortjant
medal].

Den 18 september kunde sedan ordinarie BUM ga av stapeln. Trots att tavlingen flyttats och nu
genomfordes pa hosten sa slutforde 65 lopare loppet. Vi fick mycket fin aterkoppling fran
I6parna, mycket tack vare alla underbara funktionéarer som gor detta maojligt, ett stort tack till Er.

Tavlingsledning: Camilla Nordin, Bjorn Trollsfjord, Lars Karlsson och Torbjérn Svensson

Malgang pa Virtuella BUM 2021

15
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4.2. Kretsloppet och Kretsloppstraningen

Arets Kretsloppet 2021 kunde &ntligen genomféras men tyvarr under véldigt begransad omfattning
pga. pandemin. Korpen som ar arrangor beslutade darfor att flytta start och malgang till Ryavallen, dar
Knallen tog hand om bade start och mal samt ett antal andra nyckelposter.

SOK Knallen medverkade under aret i Kretsloppstraningen tillsammans med Erik Wickstrom. Vi tackar
Bjorn Sandstrom som var ansvariga for traningen samt ovriga lopledare frdn SOK Knallen.

Korpen genomfdérde ocksa for forsta gangen Kretsloppscupen som bestod av flera olika lopp under
varen och sommaren dar allt avslutades med sjalva Kretsloppet. En av flera knallar som stallde upp i
cupen var Julia Lancandler som tog hem forsta platsen pa damsidan.

Arrangemangsansvariga: Bjorn Trollsfjord, Lars Karlsson, Camilla Nordin, Torbjérn Svensson

[\

Julia Lancandler till vanster i bild, vinnare av Kretsloppscupen 2021

SOK

16
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'.’c’}\r

Det ar ocksa kul att samlas efter nagra timmars funktionarsarbete for en god bit mat...
Kort och gott, livskvalité tillsammans med sina basta vanner och traningskompisar!

17
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4.3. Boras 6-timmars

Arets 6-timmar 2021 den 6 november kunde antligen aterigen genomféras. Denna gang den 9: onde
upplagan. 6-timmars banan gar runt Byttorpssjon (Kolbranningen) och det ar en rundbana som
kontrollmatt till 1892m. Banan ar nastan helt platt o mycket lattsprungen och mycket uppskattad av
I6parna. Men arets lopp skulle visa sig bli lite tuffare an vanligt med regn, rusk och kyla. Trots detta
var I6parna mycket nojda efter malgang, och speciellt nar den varma burgaren delades ut tillsammans
med medaljen.

Tavlingsledning: Torbjérn Svensson, Lars Karlsson, Bjérn Trollsfjord, Camilla Nordin.

Har nagra glada SOK knallelopare sprang 6-timmars 2021

5. Sociala aktiviteter

5.1. Hostutflykten

Aven i ar blev varutflykten i stallet en hostutflykt. Den 9 oktober var vi ca 35st Knallar som moétte upp
p& Resecentrum for att bi bussade ut till arets startpunkter. Arets I6pning féljde Asundaleden fér de
som sprang den kortare turen. Ovriga som sprang lite langre féljde Sjuharadsleden. Utflykten slutade
som traditionen bjuder vid Kallbadhuset i Ulricehamn. Val framme i Ulricehamn vantade bastu och bad
i Asunden som sedan é&tféljdes av en god middag pa restaurangen i Kallbadhuset.

18
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5.2. Hostfest

Arets hostfest stélldes in pga. Covid-19.

6. Resultat och balansrakning for 2021

Resultatrakning
Intakter 2021 2020
Medlemsavgifter 52 900,00 123 800,00
Start/anmalningsavgifter 203 530,00 0,00
Ersattning funktionarer Kretsloppet 14 520,00 0,00
Ovriga intakter 1 861,00 4 003,00
Forsaljning idrottsklader 8 843,00 2 800,00
Summa intakter 281 654,00 178 798,00
Kostnader
Resor/utflykter -6 360,00 -63 162,01
Kostnad kladkollektion 0,00 -42 000,00
Plan- och hallhyror -19 055,00 -29 070,00
Priser / medaljer -24 062,00 0,00
Tavlingar -56 171,80 -6 316,00
Ovriga kostnader -80929,76 -87 681,55
forsaljningskostnader idrottsklader -9413,00 -5 300,00
Summa kostnader -195 991,56 -233 529,56
Arets resultat 85 662,44 -54 731,56
Balansrakning

Tillgangar 2021 2020
Varulager 19 210,00 22 698,00
Kassa och bank 877 997,26 903 158,82
Summa Tillgangar 897 207,26 925 856,82
Eget Kapital
Balanserat resultat 747 261,82 798 888,38
Arets resultat 82 557,44 -54 731,56
Summa Eget Kapital 829 819,26 744 156,82
Skulder
Leverantorsskulder 32 488,00 3 105,00
Forutbetalda medlemsavgifter 34 900,00 22 600,00
Forutbetalda anmalningsavgift BUM och 6-timmars 0,00 151 195,00
Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 0,00 4 800,00
Summa skulder 67 388,00 181 700,00
Summa eget kapital och skulder 897 207,26 925 856,82

SOK

b

Qianes

19
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7. Budget 2022

SOK Knallen
BUDGET 2022

INTAKTER 215 000
Medlemsavgifter 80000
BUM 50 000
6-timmars 75 000
Ovriga intakter 10 000
KOSTNADER -201 000
BUM -30 000
6-timmars -40 000
Hostutflykt -10 000
Hostfest -40 000
Forrad o hallhyror -31 000
Tillstand/férbundsavgifter -15 000
Forsakringar -15 000
Ovriga kostnader -20 000
RESULTAT 14 000

RESULTAT 2022 27 500 kr*

*) | var budget for 2022 rader stor osakerhet kring pagdende pandemi och hur detta kan komma att
paverka foreningens verksamhet under aret 2022.

SOK
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8.

8.1.

8.2.

Uppdrag fran foregaende arsmote

Medlemsavgift 2023

Styrelsen foreslar att medlemsavgiften bibehalls pa 400 kr.
For pensionarer fyllda 65 ar eller aldre bibehalls avgiften pa 200 kr.
Styrelsen foreslar att arvodet till styrelseledamoter ska vara oférandrat 999 kr per ar.

Verksamhetsplan 2022

Styrelsen forsoker vara lyhord for synpunkter pa tréaning och tavling fran medlemmarna. Ambitionen &r
att klubben har ett sddant utbud av l6ptraning, simtraning och cykeltréaning som medlemmarna
efterfragar. | dagslaget har klubben féljande utbud:

Q.

Loptraning:
o Tisdag (intervaller + core) och séndag (distans)
o Torsdag (I6ptraning)
Simtréning:
o Mandag (host och var)
Cykeltraning:
o Spinning torsdag (vintertid) samt landsvéagscykling (sommartid) onsdag och lérdag.
o MTB-cykling torsdagar pa var, sommar och host.
Vi fortsatter med sociala aktiviteter i samband med traningar samt hostfest.
Vi erbjuder tranings- och tavlingsresor.
Vi fortsatter med klubberbjudande vad avser tréaningsklader. (L6pning, cykel och triathlon.)

Styrelsens forslag

Styrelsen har lamnat in nagra motioner/forslag:

Forslag att styrelsemedlemmar erhaller gratis medlemskap fran och med 2023.

10.

Inkomna motioner och styrelsens behandling

Medlemmarna har inte lamnat in nagra motioner till arsmotet.
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11. Revisionsberattelse

Revisionsberattelse for SOK Knallen 2021

REVISIONSBERATTELSE

Till arsmotet i SOK Knallen

Vi har granskat rakenskapshandlingarna och bokforingen i SOK Knallen for ar 2021.

Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar
ar att uttala oss om rakenskaperna och den 6vriga forvaltningen pa grundval av var revision.

Vi har granskat alla verifikationer och funnit dessa i god ordning.
Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Vi tillstyrker att resultat- och balansrakningen faststélls da rapporterna ger en réattvisande bild
av foreningens resultat och stallning.

Styrelsens ledamoter har enligt var beddmning inte handlat i strid med foreningens stadgar.
Darfor tillstyrker vi aven att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Boras Boras
2022-03-08 v 22 03- 08
,,‘,’,_. A & /,’ ," "I"LL;‘- —— ’\
Anne Kyyronen e EvaLena Lmdqvust
SOk

{nanss
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12. Valberedningens forslag 2022

SOK Knallens valberedning:
Namn Befattning

Goran Karlsson Valberedningsordférande

Sdren Svensson Valberedningsledamot

Valberedningen har nedan forslag pa nya medlemmar i styrelsen:

Befattning styrelse 2021 2022 (forslag till arsmote)

Foreningsordforande (14r) Bjorn Trollsfjord (omval) Bjorn Trollsfjord (omval)
Styrelseledamot (14r) Michelle Schnellbacher (1ar kvar)  Nyval (2ar)

Styrelseledamot (2ar) Lars Karlsson (omval) Lars Karlsson (1&r kvar)
Styrelseledamot (24r) Susanne Ljunggren (omval) Susanne Ljunggren (1ar kvar)
Styrelseledamot (14r) Torbjoérn Svensson (omval) Torbjoérn Svensson (omval pa 2 ar)
Styrelseledamotsuppleant (1ar)  Anne-Mari Saarinen (omval) Nyval (14r)
Styrelseledamotsuppleant (1ar)  Joel Blom (Nyval) Joel Blom (Omval)
Styrelseledamotsuppleant (1ar)  Ann Hallgvist (Nyval) Ann Hallgvist (Omval)

13. Ovriga befattningar for 2021

SOK Knallens valberedning:
Namn Befattning

Goran Karlsson Valberedningsordférande

Sdren Svensson Valberedningsledamot

SOK Knallens revisorer:

Namn Befattning

Anne Kyyrénen Revisor 2 ar
EvalLena Lindgvist Revisor
Gdran Magnusson Revisorssuppleant

Ovriga befattningar

Befattning

Susanne Ljunggren Hemsideredakttr, Facebook, Kalender

Bjorn Trollsfiord

SOK
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Boras den 2021-03-25

Bjorn Trollsfjord

Ordforande

Lars Karlsson

Kassor / Ledamot

Ann-Marie Saarinen

Sekreterare / Suppleant

Michelle Schnellbacher
Ledamot

Susanne Ljunggren

Torbjérn Svensson

Ledamot Ledamot
Joel Blom Ann Hallqvist
Suppleant Suppleant
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