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1.

Dagordning for arsmotet

1. Motets dppnande

2. Faststallande av rostlangd for motet.

3. Val av ordférande och sekreterare for motet.
4. Val av protokolljusterare och réstraknare.

5. Fraga om métet har utlysts pa ratt satt.

6. Faststallande av féredragningslista.

7. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

8. Revisorernas beréattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tidrevisionen avser.
10. Faststallande av medlemsavgifter for 2022.

11. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan fér kommande
verksamhets-/rakenskapsar. Styrelsens arvoden.

12. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.

13. Val av;
a. Foreningens ordférande for en tid av ett ar;

b. Tvaledamoter i styrelsen for en tid av tva ar;
c. Tre suppleanter (erséattare) i styrelsen for en tid av ett ar;

d. Enrevisor for en tid av tva ar jamte en suppleant (ersattare) for en tid av ett ar. | detta
val far inte styrelsens ledamoter delta;

e. Tre ledamater i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till ordférande
f.  Val av ombud till méten dar féreningen har ratt att vara representerad genom ombud.
14. Ovriga fragor (Inga beslutsfragor)

15. Motets avslutande
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2. Verksamhetsberattelse

2.1. FoOrord — Ordforanden har ordet

SOK Knallen fortsatter vara den stora motionsklubben i Bords med omnejd med
betoning pa social gemenskap och gladje. Under ett mycket utmanande ar holl vi
medlemsantalet pa en forvantad och lite lagre niva an tidigare.

Ja, ingen av oss var ju riktigt beredd pa vad som skulle komma att ske i mars under
varen 2020. En pandemi spreds sig runt jorden som pdverkade och lamslog stora
delar av samhallet anda ned till varje enskild individ. Pl6tsligt stalldes allt pa kant.
Tyvarr skulle det ocksa visa sig ha stark paverkan pa var foreningsverksamhet med
installda tavlingar och traningar som foljd.

Men fére pandemin sa hann ett mycket optimistiskt gang knallar ta sig med Stena
baten till Kiel och springa Kiel Marathon. En klassisk I6parresa som arrangerats av
foreningen med Séren Svensson i spetsen under flera ar. Aven denna gang bjods det
pa en panikartad nummerlappsutdelning for att sedan hasta ivag till starten. Och
visst fick knallarna annu en gang kanna pa det utmanande regnvadret och
stormbyar som pressade pa. Men allt slutade i dur pa en tysk bar dar vi intog en
bratwurst, en kall och dar vi fick fira nagra knallar som gjort extra bra ifran sig pa
loppet.

| februari sa stack tva av vara ultradistansare ivag till Finland och sprang Endurance
24h i Espoo. Det slutade i triumf dar Therese Fredriksson som envist tog sig runt och
runt Ilangs inomhusbanan och samlade ihop den imponerande strackan 222,558 km,
som visade sig placerade henne som sexa i Sverige och damklassen genom tiderna.
Fantastiskt!

SOK

b

Qianes



Verksamhetsberéattelse 2020 SOK Knallen

Aret 2020 skulle bli aret da vi for forsta
gangen skulle fa ut de allra flesta av vara
medlemmar som funktionarer for
klubbens tavlingslopp BUM, 6-timmars
och som samarbetspartner till
Kretsloppet. Allt var spikat och klart for
att testa det nya konceptet dar vi alla i
foreningen ar med och hjalper till. Tyvarr
blev det aldrig realiserat, da pandemin
aven har satte stopp for att kunna arrangera vara tavlingar som istallet fick stallas in
ett efter ett. Bade BUM och 6-timmars skots upp till nastféljande ar och dar I6parna
antingen fick valja pa att fa tillbaka sin startavgift eller ligga kvar i startlistan till nasta
ar. Det stora flertalet valde att behalla sin startplats. Nu vantar vi alla ivrigt pa att
kora igang vara tavlingar igen.

Lopningen, ja all tréaning och tavling under aret skulle i stora delar bli valdigt
annorlunda. Manga av vara medlemmar fick fokusera pa egen traning, men manga
passade ocksa pa att tavla virtuellt. En virtuell tavling som samlade manga knallar
var World Virtual Run 2020 som sprangs runt Byttorssjon. En fantastisk dag dar vi
fick se manga knallar i det nya tavlingslinnet.

SOK
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Men var utflykt till Ulricehamn med Soren Svensson i spetsen blev av och visade pa
styrkan att ta utmaningen framfér oss och tanka om. Det som vi tankt skulle bli en
varutflykt blev istallet en hostutflykt. Det blev i vanligt ordning en succé.

En stor handelse under aret var nar varan spinning och simmar gosse Géran
Magnusson fyllde 75ar. Det ar knappt man kan tro det. Géran 6verraskades och
firades med nagra knallfina presenter vid en valbesokt tillstallning ute i hans
sommarstuga, Enekulla vid Frisjon strax séder om stan.

Andra handelser under aret var att vi tog fram en tavlings t-shirt baserad pa
tavlingslinnet som slapptes aret innan designad av Marina Fellman Vikander. Ett
efterlangtat tillskott till knallens kollektion for oss alla som gillar att springa i t-
shirt. Vi passade aven pa att fornya var cykelkollektion dar vi nu fatt en mer

djupare rod, samt lanserade en helt ny cykeltréja i basfargen vitt samt en helt ny
cykelkeps.

@ SOK KNALLty

BORAS
SOK Knattern \ SWEDEN

.

Ett riktigt uppsving fick var MTB-satsning, dar vi hade genomforde flera event och
traningar med bland annat en tur fran Ulricehamn till Bords med lunchstopp hos
vara knallar Christina Spjuth Per Sund vid sjon Tolken. Ett annat event genomférdes i
Ulricehamn med Marika Hacksell och UIf Gyllunger i spetsen dar man cyklade ned
for Lassalyckan slingriga banor for att sedan avsluta pa toppen av Galtasen. Vi
fortsatte dven var satsning pa tva grupper pa landsvagscyklingen som visade sig
lyckosamt och vi avrundade sdasongen med ett stort valbesokt cykelmdte upp pa
Boras Skidstadion for att ladda infér nasta sasong.

SOK
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Var klassiska och mycket efterlangtade medelhavsresa till solsédkra Rhodos var aven i
ar fullbokad av traningssugna knallar. Tyvarr skulle det dven har visa sig att
pandemin skulle satta ett stenhart stopp for ett genomférande, nar Grekland forst
meddelande att de inte tog emot ndgra flyg fran bland annat Sverige och kort
darefter gick UD ut dar de skickade ut en avradan fran icke nédvandiga resor till alla
lander inklusive Grekland vid ett beslut den 14 mars 2020. Nu bdrjade istallet en
vantan att fa tillbaka pengarna for resan via resegarantin, men detta skulle dra ut pa
tiden. Nagra manader senare sa gick vart resebolag Resia i rekonstruktion vilket
innebar att ingen skulle fa tillbaka sina pengar fore denna process var slutford.
Lyckligtvis sa har manga av vara medlemmar idag fatt ersattning tillbaka fran sin
bank eller av sitt kortforetag, men langt ifran alla var lika lyckligt lottade utan
lamnades till tyckes orattvist utan nagon ersattning alls. Men skam den som ger sig,
vi kommer tillbaka 2022 med en ny resa. Det ar ju trots allt en av héjdpunkterna pa
aret i knallen.

SOK
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Aret 2020 skulle dven bringa med sig sorg, dar tva av vara cykelprofiler lamnade oss;
Peter Christensen och Stefan Lundberg dar den senare gick bort i tragisk
trafikolycka.

Jag summerar mitt fjarde ar som ordférande och kan konstatera att det varit ett
mycket annorlunda ar men att vi under omstandigheterna klarat oss mycket val,
trots att vi varit tvingade att ta ett antal tuffa beslut som begransat var verksamhet
allt for att minska smittspridningen och risken for att nadgon skulle bli sjuk. Vi tog
darfor ocksa beslutet att mildra skadan med minskad verksamhet genom att pa
nagot satt kompensera vara medlemmar med en sankt avgift for verksamhetsaret
2021. Detta var mojligt med den i grunden starka ekonomiska situation vi fortsatt
har i klubben.

Slutligen sa vill jag saga att det ar en ara att tillsammans med 6vriga i styrelsen fa
leda klubbens arbete vidare framat trots de utmaningar som vi stallts infor 2020. Vi
ar en klubb som ar 6ppen for alla och som erbjuder traning och motion for att skapa
forutsattningarna for ett livslangt och halsosamt liv, oavsett om det galler 16pning,
simning eller cykling. Det ar vi stolta dver.

Ordférande, SOK Knallen, Boras

Bjorn Trollstjord

SOK
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2.2. Styrelsen

Styrelsen har bestéatt av:

Namn: Roll:

Bjorn Trollsfjord Foéreningsordférande

Michelle Schnellbacher Styrelseledamot och kassoér

Daniel Assarsjo Styrelseledamot 2 ar

Lars Karlson Styrelseledamot 2 ar

Marina Fellman Styrelseledamot

Anne-Mari Saarinen Styrelseledamotsuppleant och sekreterare
Susanne Ljunggren Styrelseledamotsuppleant

Torbjérn Svensson Styrelseledamotsuppleant

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 6 méten.

2.3. Medlemmar

Antalet medlemmar i klubben var den 31 december 315st. De fordelade sig enligt féljande:

SOK Knallen medlemmar 2020
80

70
60

50

70
62
43
40 37
30 25
22
20 5
11 4 11 9 11
10
2. in N |
0 e

<20ar 21-30ar 31-40ar 41-50ar 51-60ar 61-70ar >71 ar

m Man M Kvinnor

Av klubbens samtliga medlemmar sa ar 31% kvinnor och 69% méan. Medelaldern i klubben &r 51 ar.

315 medlemmar
M&n 69%

Kvinnor 31%
Medeldlder 51 ar

SOK
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>714r<20ar, 44,

4% |1% 6%

61-70 ar
15%

31-40ar
10%

41 - 50 ar
28%
51-60ar
36%

3. Traning

3.1. Loptraning

Intervalltraning tisdagar

Intervallpassen har troget fortsatt pa tisdagar under sommarhalvaret utomhus fran Ryavallen med
varierande pass pa bana och i backar. Vinterhalvaret inomhus i Ryahallen. Efter arsskiftet forandrades
ledarrollen med fler ledare och ett rullande schema vilket innebar att &ven ledarna fick mojlighet att
trana.

Coretraningen som genomforts i samband med inomhusintervallerna gjorde ocksa en forandring vad
galler ledare, tva vid varije tillfalle av 8 ledare. Det har blivit en bra modell fér ledarna har sjalva kunnat
trdna och engagemanget i klubben har vidgats.

P& grund av Covid-19 fick vi avsluta inomhustraningen tidigare pa varen och ga utomhus. Sedan kom
vi aldrig inomhus pa hosten da Boras Stad stangde lokalerna pga. Covid-19.

10
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Distanstraning séndagar

Distanstraningen pagick fram till dess vi fick avbryta traningen till féljd av restriktionerna kring
Covid19-pamdemin.

Traningen har utgatt frin Kypégarden, dar vi haft tillgang till omkladning, dusch, bastu och bad i
Kypésjon. Mojlighet har &ven funnits till en fika i cafeterian efter tréningen.

Fran Kypégarden finns flera olika alternativ pa traningsrundor.

Nytt for aret var att traningen den forsta sondagen i varje manad utgick fran annat stalle. Lopledarna
for den aktuella sondagen bestamde varifran vi skulle springa. Den manatliga utflykten har varit
uppskattat frdn medlemmarna.

Vi har under aret varit mellan 25-50 I6pare pa sondagstraningarna, vilka springer med 4 olika grupper
e Snabba gruppen. Tempo ca 5,15 /km

Mellangruppen. Tempo ca 5,45 /km

Kompfortgruppen. Tempo ca 6,15 / km

Ultragruppen. Anpassar tid och distans efter deltagare

Under 2020 har 25 Knallar varit engagerade som lépledare

Anna-Maria Trollsfjord, Alexandros Mourtzis, Ann Hallgvist, Annelie Johansson, Bjorn Trollsfjord,
Daniel Assarsjo, Goéran Carlsson, Jan-Ake Grimborg, Joel Blom, Magnus Bergstrém, Marika Hacksell,
Michelle Schnellbacher, Niina Raisénen, Patrik Wrigfeldt, Torbjérn Svensson, Ulf Olsson, Viggo
Stenvard, Bertil Petersson, Lars Karlsson, Karin Apelgvist, Anette Larsson, Elisabeth Svala Lind,
Camilla Lundberg, Karina Josefsson, Morgan Tidstal

Ett stort tack till alla lopledare som har hjalpt till under aret.

Den traditionella annandagslépningen kunde tyvérr inte genomfdras pga. restriktioner med Covid19.

14
SOK Knallen
B0RAS

SWEpEy

Tyvarr fick vi stalla in var traditionsenliga avslutning av sasongen vid Annandagslpning pa Kypésjon.

11
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3.2. Simtraning

Simtraning mandagar, Bords Simarena

Malsattningen med SOK Knallens simtraning ar att ge simmarna en bra teknik for att kunna halla en
hog fart med minimal energidtgang. Eftersom alla sysslar med Oppet Vattensimningar eller Triathlon
ar det distanssimning som ar mélet.

Knallens simtraning bedrivs normalt pa Boras Simarena med 50 meters pool. Traningen sker pa
mandag kvallar fran kl. 19.30 till 21.00 och vi hyr tva banor. Vi haller pa fran september till juni
efterfoljande &r. P4 sommartid bedrivs traningen utomhus och i 6ppet vatten.

Detta ar blev inte som tidigare utan en stor del av simtraningen blev installd pga. Covid-19 dar
ocksé sjalva Boras Simarena blev nedstangd av Boras Stad och inte langre tillganglig for
allmanheten.

Knallens simtranare Géran Magnusson gor upp tva program for varje tillfalle, ett paA 3000m och ett pa
2500m, allt uppdelat i intervaller fran 50 m till 1500m.

Totalt ar det ca 25 aktivt tranande och snittet ligger pa 15st per gang.

Under sommaren sker traningen i 6ppet vatten och simmarna bestdmmer sjalva nar och var de skall
simma genom Facebook.

Oppen vattensimning mandagar

Simtraningen utomhus planeras in vattentemperaturen passerar 16°C vilket oftast intraffar i juni och
juli ma&nad. Traningen &r da planerad till Oresjd, Transassjon och Frisjon.

12
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3.3. Cykeltraning
Spinning pa torsdagar

Knallens spinning ar i GYMMIX lokaler pa Getangsvagen, dar vi hyr en spinning lokal pa torsdagar
fran kl. 19.30-20.30. Goran Magnusson ar knallens spinnings ledare som sétter ihop ett musikprogram
att cykla efter. Traningen bérjade den 1:e oktober och brukar normalt att halla fram till i april, men fick i
ar avbrytas pga. Covid-19 per den 29 oktober da styrelsen fattade beslut att stélla in all traning.

Landsvagscykeltraning

Cykeltréaningen under aret har “rullat” pa. Under aret inférdes en utsedd cykelledare ett
antal lordagar for att fa en sakrare cykeldisciplin. En eloge till dessa ledare och &aven till de som stéllde
sig till férfogande néar det saknades officiell ledare

Cykeltraning har genomforts pa onsdagar kl. 17.30 och pa lérdagar kl. 10.00 (vissa ganger kl. 09.30)
Vi har varit allt frdn 2—15 personer da det har varierat fran gang till annan. Samlingsplats har varit vid
Stadsparksbadet.

Vi vi avrundade sasongen med ett stort valbesokt cykelmote upp pa Boras Skidstadion for att ladda
infor nasta sésong 2021.

Det blev manga fina turer med gott fika i trakterna runt Boras.

Landsvagscykling med obligatorisk fika

MTB cykling

Ett riktigt uppsving fick var MTB-satsning, dar vi hade genomforde flera event och traningar med bland
annat en tur fr&n Ulricehamn till Bords med lunchstopp hos vara knallar Christina Spjuth Per Sund vid
sjon Tolken. Ett annat event genomférdes i Ulricehamn med Marika Hacksell och Ulf Gyllunger i
spetsen dar man cyklade ned for Lassalyckan slingriga banor for att sedan avsluta p& toppen av
Galtasen.

13
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4. Klubbens tavlingar

4.1. Boras Ultra Marathon

Arets BUM 2020 stélldes in pga. Covid-19. De som 6nskade fick sin startavgift aterbetald, men de
allra flest valde istallet att behalla startplatsen till BUM 2021. Styrelsen beslutade under 2020 att ha ett
reservdatum for 2021 pa hosten i det fall pandemin skulle visa sig halla i sig.

Tavlingsledare: Daniel Assarsjo

Bitrddande tavlingsledare: Bjoérn Trollsfjord och Hans Anell

Starten p4 BUM i Skatds 2019

4.2. Kretsloppet (och Kretsloppstraningen)
Arets Kretsloppet 2020 stélldes in pga. Covid-19.

SOK Knallen medverkade under aret i Kretsloppstraningen tillsammans med Erik Wickstrom. Vi tackar
Hans Anell och Bjorn Sandstrém som var ansvariga for traningen samt Gvriga Iopledare fran SOK
Knallen.

Arrangemangsansvariga: Bjorn Trollsfjord, Lars Karlsson, Johnny Nylén, Hans Anell.

14
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4.3. Boras 6-timmars

Arets 6-timmar 2020 stélldes in pga. Covid-19. De som énskade fick sin startavgift aterbetald, men de
allra flest valde istallet att behalla startplatsen till 6-timmars 2021.

Tavlingsledare: TBD
Tavlingsledning: Torbjérn Svensson, Lars Karlsson, Bjorn Trollsfjord, Camilla Nordin.

Glada SOK knallelopare testade 6-timmars banan under det virtuella loppet World Virtual Run 2020

5. Tavlingsresultat och klubbrekord

Redovisas sedan 2018 inte langre i verksamhetsberattelsen, utan istallet pA SOK Knallens hemsida.

Anmalan av klubbrekord gors av medlem pa var hemsida, Klicka héar!

6. Sociala aktiviteter

6.1. Hostutflykten

Arets varutflykt blev, p g a restriktionerna kring Covid19, i stéllet en hostutflykt. Den 26 september var
vi 38 st Knallar som sprang Redvéagsleden fran Blidsberg, Dalum respektive Timmele till malgangen
vid Kallbadhuset i Ulricehamn. Efter I6pningen bastades och badades det i Asunden. Utflykten
avslutades med middag pa restaurangen i Kallbadhuset.



https://sok-knallen.se/resultat/anmalan-av-klubbrekord/
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6.2. HoOstfest

Arets hostfest stélldes in pga. Covid-19.

6.3. Kielresa

Helgen 21-23 februari tog 24st knallar baten till Kiel for att springa maraton, halvmaraton eller millopp.
Vi fick tva grensegrar. Marika Hacksell och Annika Albrecht vann sina respektive arsklasser. Grattis
sager vi till dem.

6.4. Medelhavsresan skulle gatt till Rhodos

Arets hostfest stalldes in pga. Covid-19. Las mer under ordférande har ordet.

SOK

16
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7. Traning och tavlingsklader

7.1. Nya klubbklader for 16pning

Under aret var att vi tog fram en tavlings t-shirt baserad pa tavlingslinnet som slapptes aret innan
designad av Marina Fellman Vikander tillsammans med Michelle Schnellbacher.

Ett efterlangtat tillskott till knallens kollektion fér oss alla som gillar att springa i t-shirt. Vi passade
aven pa att fornya var cykelkollektion dar vi nu fatt en mer djupare rod, samt lanserade en helt ny
cykeltrdja i basfargen vitt samt en helt ny cykelkeps.

SOK Knarern

SOK KNALLEN
BORAS

Nytt tavlings t-shirt presenterades 2020 samt en
uppdaterad cykelkollektion i djupare réd och ny cykelmossa

En av de fosta att springa i SOK Knallens nya baslinne var John Muthui Musee som tog sig i mal pa
en mycket imponerade andra plats pa Lidingoloppet 30KM 2019.

17
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8. Resultat och balansrakning for 2020

SOK Knallen Utskrivet 2021-03-18 19:46
864501-0525 Resultatrapport Senaste vernr A 128 E 62
Riakenskapsar 2020-01-01 - 2020-12-31 AR L
Period 2020-01-01 - 2020-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar

INTAKTER
Medlemsavgifter

3890 Medlemsavgifter 123 800,00 123 800,00 85 600,00
Summa medlemsavgifter 123 800,00 123 800,00 85 600,00
Verksamhetsintdkter

3049  Owriga intakter 0,00 0,00 3 073,00

3112 Ks=Arrangemang: Resor/utflykier 48 195,00 48 195,00 0,00

3113  Ks=Arrangemang: Start/anmaln.avg. 0,00 0,00 148 45450

3149  Ks=Arrangemang: Ovriga intdkter 4 003,00 4 003,00 90 250,00
Summa verksamhetsintidkter 52 198,00 52 198,00 241 777,50
Forsiljningsintédkter

3540  Fdrsaljning av idrottsklader/idrottsmaterial 2 800,00 2 800,00 800,00
Summa forséljningsintikter 2 800,00 2 800,00 800,00
Summa intdkter 178 798,00 178 798,00 328 177,50
Summa kostnader -230 424,56 -230 424,56 -324 622,23
Verksamhetens dver-lunderskott -51 626,56 -51 626,56 3 555,27
Over-lunderskott efter finansiella poster -51 626,56 -51 626,56 3 555,27
Arets Gver-lunderskott

8999  Arets resultat 51 626,56 51 626,56 -3 555,27
Summa arets dver-funderskott 51 626,56 51 626,56 -3 555,27
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00

Verksamhetsaret 2020 redovisar ett resultat pa: -51 626,56 kr
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SOK Knallen Utskrivet 2021-03-18 19:47
864501-9525 Balansrapport Senaste vernr A 128 E 62
Rékenskapsar 2020-01-01 - 2020-12-31 ARL
Period 2020-01-01 - 2020-12-31
Ing balans Period Utg balans

TILLGANGAR
Varulager

1400  Varulager 14 800,00 7 898,00 22 698,00
Summa varulager 14 800,00 7 898,00 22 698,00
Kassa och Bank

1920 PlusGiro 8177211 21 386,71 103 158,82

1940  Bank (&vriga konton) 741 116,27 58 883,73 800 000,00
Summa kassa och bank 822 888,38 80 270,44 903 158,82
Summa tillgangar 837 688,38 88 168,44 925 856,82
EGET KAPITAL
Balanserat dver-lunderskott

2061 Balanserat kapital -766 453,73 -28 B79.38 -795 333,11

2068 Resultat féregaende ar -28 870 38 25 324 11 -3 555,27
Summa balanserat dver-lunderskott -795 333,11 -3 555,27 -798 888,38
Arets dver-lunderskott

2069  Arets resultat -3 55527 55 181,83 51 626,56
Summa arets dver-lunderskott -3 555,27 55 181,83 51 626,56
Summa eget kapital -798 888,38 51 626,56 -747 261,82
SKULDER
Ovriga skulder

2990  Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda 0.00 _4 800.00 _4 800.00

intakter ' ' :

2991  Forutbetalda medlemsavgifter -12 400,00 -10 200,00 -22 600,00

2992  Forutbet. anmaln.avg.BUM-20 -26 400,00 -43 095,00 -69 495,00

2093  Forutbet. anmaln.avg 6-timmars 0,00 -81 700,00 -81 700,00
Summa &dvriga skulder -38 800,00 -139 795,00 -178 595,00
Summa skulder -38 800,00 -139 795,00 -178 595,00
Summa eget kapital och skulder -837 688,38 -88 168,44 -925 856,82
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00

Foreningen har kopt in ett antal cykelklader och tavlingslinnen som ligger i lager. Detta for att snabbt
kunna leverera till medlemmarna.

Likviditeten ar fortsatt god, per arsskiftet finns en kassa pa: 903 158,82 kr

Forutbetalda medlemsavgifter avser avgifter for 2021, vilka ar inbetalda 2020.
Forutbetalda anmalningsavgifter avser 6-timmars 2021 och BUM 2021, vilka &r inbetalda 2020.

Eget Kapital inkl. arets resultat ar: 747 261,82 kr

Inga tavlingar kunde genomféras under aret 2020 pga. Covid-19.

Tavlingar 2020 Intakter Kostnader Resultat
BUM n/a n/a n/a
6-timmars n/a n/a n/a
Kretsloppet n/a n/a n/a
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9.

Budget 2021

SOK Knallen
BUDGET 2021

INTAKTER 282 500
Medlemsavgifter 62 500
BUM 75 000
Kretsloppet 40 000
6-timmars 90 000
Ovriga intdkter 15 000
KOSTNADER -255 000
BUM -40 000
Kretsloppet -10 000
6-timmars -50 000
Hostutflykt -10 000
Hostfest -40 000
Forrad o hallhyror -31 000
Tillstand/férbundsavgifter -15 000
Forsakringar -15 000
Ovriga kostnader -44 000
RESULTAT 27 500

RESULTAT 2021 27 500 kr*

*) | var budget for 2021 rader stor osakerhet kring pagdende pandemi och hur detta kan komma att
paverka foreningens verksamhet under aret 2021.

SOK

el

anss
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10.

10.1.

Inga

10.2.

10.3.

Uppdrag fran foregaende arsmote

Justering av stadgar

Medlemsavgift 2022

Styrelsen foreslar att medlemsavgiften bibehalls pa 400 kr.
For pensionarer fyllda 65 ar eller aldre bibehalls avgiften pa 200 kr.
Styrelsen foreslar att arvodet till styrelseledamoter ska vara oférandrat 999 kr per ar.

Verksamhetsplan 2021

Styrelsen forsoker vara lyhord for synpunkter pa traning och tavling frin medlemmarna. Ambitionen ar
att klubben har ett sddant utbud av l6ptraning, simtraning och cykeltréaning som medlemmarna
efterfragar. | dagslaget har klubben féljande utbud men kan komma att begransas pga. av radande
pandemi, dar vi foljer Halsomyndighetens rekommendationer fortldpande:

11.

Loptraning:
o Tisdag (intervall o distans) och sdndag (distans)
Simtréning:
o Mandag
Cykeltraning:
o Spinning torsdag (vintertid) samt landsvagscykling (sommartid) onsdag och lérdag.
o MTB-cykling torsdagar pa var, sommar och host.
Vi fortsatter med sociala aktiviteter i samband med tréaningar samt hostfest.
Vi erbjuder tranings- och tavlingsresor. (Medelhavet o norra Tyskland)
Vi fortsatter med klubberbjudande vad avser tréaningsklader. (L6pning, cykel och triathlon.)

Styrelsens forslag

Styrelsen har inte lamnat in ndgra motioner/forslag.

12.

Inkomna motioner och styrelsens behandling

Medlemmarna har inte lamnat in nagra motioner till arsmotet.
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13. Revisionsberattelse

Revisionsberattelse for SOK Knallen 2020

REVISIONSBERATTELSE

Till arsmétet | SOK Knallen

Vi har granskat rakenskapshandlingarna och bokféringen i SOK Knallen fér ar 2020.
Dartill har vi last styrelseprotokollen avseende styrelsemoten for ar 2020.

Det &r styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Vart ansvar
ar att uttala oss om radkenskaperna och den &vriga férvaltningen pa grundval av var revision.

Vi har granskat alla verifikationer och funnit dessa i god ordning.
Vi anser att var revision ger oss rimlig grund fér vara uttalanden nedan.

Vi tillstyrker att resultat- och balansrékningen faststélls da rapporterna ger en rattvisande bild
av féreningens resultat och stéllning.

Styrelsens ledaméter har enligt var bedémning inte handlat i strid med féreningens stadgar.
Darfor tillstyrker vi dven att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Boras Boras

2021-03-03 2021-03-03

pie Mo Yikanc g
Anne Kyyronen EvalLena Lindgvist

SOK
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14. Valberedningens forslag 2021

SOK Knallens valberedning:
Namn Befattning

Goran Karlsson Valberedningsordférande

Sdren Svensson Valberedningsledamot

Valberedningen har nedan forslag pa nya medlemmar i styrelsen:

Befattning styrelse 2020 2021 (forslag till &rsmote)

Foreningsordforande (14ar) Bjorn Trollsfjord Bjorn Trollsfjord (omval)
Styrelseledamot (14r) Michelle Schnellbacher Michelle Schnellbacher (1ar kvar)
Styrelseledamot (24r) Daniel Assarsjo (lamnar) Lars Karlsson (omval)
Styrelseledamot (24r) Lars Karlson Susanne Ljunggren (omval)
Styrelseledamot (14r) Marina Fellman Vikander Torbjorn Svensson (omval)
(lamnar i férvag)
Styrelseledamotsuppleant (1ar) Anne-Mari Saarinen Anne-Mari Saarinen (omval)
Styrelseledamotsuppleant (1ar) Susanne Ljunggren Joel Blom (Nyval)
Styrelseledamotsuppleant (1ar) Torbjérn Svensson Ann Hallgvist (Nyval)

15. Ovriga befattningar for 2020

SOK Knallens valberedning:
Namn Befattning

Goran Karlsson Valberedningsordférande

Sdren Svensson Valberedningsledamot

SOK Knallens revisorer:

Namn Befattning

Anne Kyyrénen Revisor 2 ar
Evalena Lindqgvist Revisor
Goran Magnusson Revisorssuppleant

Ovriga befattningar

Befattning

Anne-Mari Saarinen Hemsideredaktor, Facebook, Kalender

Susanne Ljunggren

SOK
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Boras den 2020-03-25

Bjorn Trollsfjord
Ordférande

Ann-Marie Saarinen

Sekreterare / Suppleant

Daniel Assarsjo

Ledamot

Michelle Schnellbacher
Ledamot

Lars Karlsson

Kassor / Ledamot

Marina Fellman Vikander

Ledamot

Susanne Ljunggren

Suppleant

Torbjérn Svensson

Suppleant
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