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1.

Dagordning for arsmotet

1. Motets dppnande

2. Faststallande av rostlangd for motet.

3. Val av ordférande och sekreterare for motet.
4. Val av protokolljusterare och réstraknare.

5. Fraga om métet har utlysts pa ratt satt.

6. Faststallande av féredragningslista.

7. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

8. Revisorernas beréattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
10. Faststallande av medlemsavgifter for 2021.

11. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan fér kommande
verksamhets-/rakenskapsar. Styrelsens arvoden.

12. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

13. Val av;
a. Foreningens ordférande for en tid av ett ar;

b. Tvaledamoter i styrelsen for en tid av tva ar;
c. Tre suppleanter (erséattare) i styrelsen for en tid av ett ar;

d. En revisor for en tid av tva ar jamte en suppleant (ersattare) for en tid av ett ar. | detta
val far inte styrelsens ledamoter delta;

e. Tre ledamater i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till ordférande
f.  Val av ombud till méten dar féreningen har ratt att vara representerad genom ombud.
14. Ovriga fragor (Inga beslutsfragor)

15. Motets avslutande
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2. Verksamhetsberattelse

2.1. Forord — Ordféranden har ordet (Bjorn)

SOK Knallen fortsatter vara den stora motionsklubben i Boras med omnejd med betoning pa social
gemenskap och gladje. Klubbens medlemskurva ligger fortsatt p& en konstant niva med ett
medlemsantal pa ca 440 medlemmar for 2019, men vi forvantar oss en minskning under 2020.

For att hela tiden forbattra var verksamhet, sa har styrelsen under aret arbetat vidare med att utveckla
foreningen utifrAn medlemmars behov och 6nskemal. Vi har bland annat utgatt fran den enk&t som
skickades ut till samtliga medlemmar under 2018 dar vi fick dver 250st svar. En annan stor kalla till
information &r det Iopande aterkopplingar vi i styrelsen far fran vara medlemmar pa traningar, resor
och andra aktiviteter.

Under 2019 sa lanserades helt ny I6pkollektion tillsammans med var partner Fotriktigt. Den nya
baskollektionen presenterades i samband med ett |6p och sélj event hos Fotriktigt. De nya kladerna
lanserades med en helt nya basfargen svart. Kladgruppen lanserade dessutom ett helt nytt
tavlingslinne med ny unik och frack design av Marina Fellman Vikander. Forsaljningen pa eventdagen
var mycket lyckad. Det var manga som passade pa att fornya sina klubbklader och var mycket nojda
over den nya designen. Givetvis fanns de nagra som onskat att vi behallit var roda klubbfarg, men
ibland maste man foérnya sig och vaga forandras. Historisk s& har heller inte klubbkladerna alltid varit
roda. Det fanns en tid nar de faktiskt var rosa. Hur som helst sa kan vi gladja oss att en av de forsta
som tavlade med knallens nya klader var John Muthui Musee som tog en fin andra plats pa
Lidingtloppet. Ett styrkebesked fran John som kom in pa tredjeplats aret innan.

Var forening levererade aterigen tavlingen BUM med start i Goteborg (Skatds) samt Hindas till Boras.
Avslutningsdestination blev Kypésjon. Det blev en fantastisk tévling tillsammans med ett gang glada
knallen funktionarer. Vi fortsatt &ven att samarrangera Kretsloppet tillsammans med Korpen. 2019
blev det elfte &ret som Kretsloppet gick av stapeln. Aret avslutades med ett fantastiskt lyckat
arrangemang av 6-timmars med rekord pa antal deltagare, videofilmning med en dréonare m.m. och
dar tavlingsledningen bestaende av Par Nyberg, Thomas Viklund och Kalle Bjorklund gjorde sin
absolut sista insats som ledare for denna tavling. Tavlingen fortsatter givetvis dven nasta ar, men da
med ny tavlingsledning.

Anna-Maria lyckades som férsta knalle springa i mal p& Spartathlon, som &r ett ultralopp av rang.
Loppet gar av stapeln varje &r med start i Aten och malgang i Sparta. Det &r en distans pa néstan 25
mil och som maste genomféras pa mindre &n 36 timmar utan nagon stérre mojlighet till vila. Anna-
Maria blev den femte kvinnan fran Sverige nagonsin som kommit i mal pa Spartathlon. Hon
gratulerades av styrelsen vid hemkomsten med blommor. Nu véantar vi pa tillférsikt pa férste man fran
Knallen skall géra om samma bedrift.

Foreningen firade under 2019 &ven sin 35 arsdag. Detta firades det dar lilla extra i oktober i samband
med foreningens hostfest dar vi hyrt in oss pa Norrbys klubbstuga for att ha kul inop. Men det var inte
bara fest, utan vi genomférde diverse arrangemang som simning pa Sim arenan, MTB cykling och
kulturvandring.

Andra handelser under aret var att vi flyttade var séndagsloptraning fran Kransmossen till Kypésjon. Vi
startade en ny ledarledd cyklingsgrupp pa lérdagarna med fokus pa sakerhet och gruppcykling. Nar
vadret blev kallare p& hosten sa vaxlade vi for forsta gangen over till MTB cykling som manga
medlemmar tyckt varit mycket uppskattat. Simning och spinning har fortsatt ofértrutet med ledning av
Goran Magnusson. Vi gjorde aven en utflykt till Ulricehamn med Séren Svensson i spetsen. Den blev
snabbt fullbokad innan vi visste ordet av. | vanlig ordning hade vi tur med vadret som gynnade bade
I6pare och cyKklister, och som avslutades med bad och mat. Knallen blev ocksd medlem i Svenska
Skidférbundet, s& nu kan de medlemmar som vill tavla for knallen dven pa skidor.

Styrelsen tillsatte ocksa en ny medelhavsgrupp for att arrangera nasta ars medelhavsresa. Allt var
packat och klart och fullbokat for en resa till vackra Rhodos. Tyvérr skulle det visa sig att epidemin
som blommade ut varen 2020 helt satte stopp for arrangemanget. Men skam den som ger sig, Vi
kommer tillbaka.

Styrelsen upplever att det pa senare ar blivit svarare att fa funktionarer till vara olika arrangemang.
Styrelsen beslutade darfor att gora en férandring av medlemskapet genom att gora det obligatoriskt
(med majlighet att anropa giltigt skal) for vara medlemmar att anmala sig som funktionar vid minst ett
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av SOK Knallens arrangemang/tavlingar under aret. Vi vill helt enkelt att fler gor mindre an att fa gor
allt. For att citera en mycket klok knalle som sa sa har:

SOK Knallen ar en férening som bygger pa ideellt arbete fran medlemmarna. Forstar att inte
alla har tid eller prioriterar det men har ocksa svart att forsta att man hinner att vara med pa
spektakel som anordnas av Knallen!

Aret 2019 var ocksé det aret da tva av knallens stora profiler tyvarr lamnade oss. Peter Fridell var den
dar goa gladjespridaren av rang och som varit medlem i klubben sedan 1986. Ulla Johansson gick inte
bort sa lang tid efter Peter. Hon var med och grundade knallen 1984 och var forsta kvinna i styrelsen.
Hon segrade i 60-arsklassen pa Lidingtloppet 10km fem ar i rad och tiden 45:49 stér sig annu i
hennes aldersklass genom tiderna. Las garna pa var hemsida dar bland annat Géran Magnusson och
Jonny Nylén med klubbkamrater skrivit nagra varmande ord om dessa tva profiler som givit s& mycket
till foreningen knallen.

Jag summerar mitt tredje ar som ordférande och kan konstatera att det varit ett fantastiskt ar och det
ar en ara att tillsammans med 6vriga i styrelsen fa leda klubbens arbete vidare framat. Vi &ar en klubb
som ar 6ppen for alla och som erbjuder tréning och motion for att skapa férutsattningarna for ett
livslangt och halsosamt liv. Det ar vi stolta Gver.

Ordférande, SOK Knallen
Bjorn Trollsfjord

2.2. Styrelsen

Styrelsen har bestatt av:

Namn: Roll:

Bjorn Trollsfjord Foéreningsordférande

Lars Karlsson Styrelseledamot och kassor

Marika Hacksell Styrelseledamot 2 ar och sekreterare
Daniel Assarsjo Styrelseledamot 2 ar

Michelle Schnellbacher Styrelseledamot

Susanne Ljunggren Styrelseledamotsuppleant

Marina Fellman Vikander Styrelseledamotsuppleant
Anne-Mari Saarinen Styrelseledamotsuppleant

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 6 moten.

2.3. Medlemmar
Antalet medlemmar i klubben var den 31 december 441st. De fordelade sig enligt féljande:
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Av klubbens samtliga medlemmar s& ar 33% kvinnor och 67% man. Det innebar 114st kvinnor och
297st man. Medelaldern i klubben &r 48 &r dar kvinnorna i snitt &r 49ar och mannen 47 ar.

FORDELNING KON PA ANTAL OCH PROCENT

Kvinna; 144st; 33%

Man; 297st; 67%

3. Traning

3.1. Loptraning (Marika/Ulf)

Intervalltraning tisdagar (Marika)

Intervallpassen har troget fortsatt pa tisdagar sommarhalvaret utomhus frdn Ryavallen med varierande
pass pa bana och i backar. Vinterhalvaret inomhus i Ryahallen. Efter arsskiftet forandrades
ledarrollen med fler ledare och ett rullande schema vilket innebar att &ven ledarna fick mojlighet att
trana.

Coretraningen som genomférts i samband med inomhusintervallerna gjorde ocksa en férandring vad
galler ledare, tva vid varije tillfalle av 8 ledare. Det har blivit en bra modell fér ledarna har sjéalva kunnat
trana och engagemanget i klubben har vidgats.

SOK

{nanss
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Distanstraning séndagar

Distanstraningen ar SOK Knallens karnverksamhet. Efter att traningen, under ett antal ar, ha utgétt
fran Kransmossen bytte vi, efter sommaruppehallet, plats till Kypégarden. Dar har vi tillgang till
omkladning, dusch, bastu och dven bad i Kypésjon. Det &r manga som utnyttjat mojligheten till ett
uppfriskande bad efter en varm bastu. Runt Kypésjon finns fina spar och terréang att trana i.

Ultragruppen har fortsatt som tidigare med att alternera mellan flera startplatser.

Vi har under aret varit ca 30-50 l6pare pa séndagtraningarna, vilka springer med 4 olika grupper
= Snabba gruppen tempo ca 5,15
= Mellangruppen tempo ca 5,45
*= Langsamma gruppen tempo ca 6,15
= Ultragruppen anpassar tempot efter deltagare och runda

Under aret har 22st Knallar varit engagerade som l6pledare;

Ann-Charlotte Philipsson, Marika Hacksell, Magnus Bergstrém, Géran Carlsson, Ulf Olsson, Dennis

Mabh, Lars Karlsson, Jan-Ake Grimborg, Séren Johansson, Anna-Maria Trollsfjord, Lotta Henriksson,
Patrik Wrigfeldt, UIf Gyllunger, Fredrik Antonsson, Alexandros Mourtzis, Niina Raiséanen, Asa Gadler,
Ann Hallgvist, Daniel Assarsjo, Michelle Schnellbacher, Viggo Stenvard, Annelie Johansson

Ett stort tack till alla I6pledare! Utan er hade det inte fungerat.

7 SOK Knalles \
BORAS
SWEDEY

Som traditionen bjuder avslutades sasongen med Annandagslopning pa Kransmossen med
efterféljande fika. Vi var ca 60st. som var med och sprang.
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3.2. Simtraning
Simtraning mandagar, Boras Simarena

Malsattningen med SOK Knallens simtraning ar att ge simmarna en bra teknik for att kunna halla en
hdog fart med minimal energidtgang. Eftersom alla sysslar med Oppet Vattensimningar eller Triathlon
ar det distanssimning som ar malet.

Knallens simtraning bedrivs pa Bords Simarenans 50 meters pool. Traningen sker p& mandag kvallar
fran kl. 19.30 till 21.00 och vi hyr tva banor. Vi haller pa mellan september till juni féljande ar. Pa
sommartid bedrivs tréningen utomhus och i 6ppet vatten.

Knallens simtranare Géran Magnusson gor upp tva program for varje tillfalle, ett pa 3000m och ett pa
2500m, allt uppdelat i intervaller fran 50 m till 1500m.

Totalt ar det ca 25 aktivt tranande och snittet ligger pa 15st per gang.

Under sommaren sker traningen i dppet vatten och simmarna bestdmmer sjalva nér och var de skall
simma genom Facebook.

Traningsaret avslutades med att sim-gruppen tillsammans med spinning-gruppen hade en gemensam
middag pa restaurang La Copita, d& ocksa Goran tackades for sin ledarinsats.

Oppen vattensimning mandagar

Simtraningen utomhus planeras in vattentemperaturen passerar 16°C vilket oftast intraffar i juni och
juli ma&nad. Traningen ar da planerad till Oresjd, Transassjon och Frisjon.

SOK

{nanss
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3.3. Cykeltraning
Spinning pa torsdagar

Knallens spinning ar i GYMMIX lokaler pa Getangsvagen, dar vi hyr en spinning lokal pa torsdagar
fran kl. 19.30-20.30. Goéran Magnusson ar knallens egna spinning ledare som satter inop ett
musikprogram att cykla efter. Traningen brukar bérja nagon gang i september och halla pa till i april.
Déaremellan ar det landsvagscykling som géller. Tack vare det goda samarbetet med GYMMIX kan vi
bdrja och sluta som vi sjélva vill och med kort varsel.

Landsvagscykeltréning

Cykeltréaningen under aret har “rullat” pa. Under aret inférdes en utsedd cykelledare ett
antal lordagar for att fa en sakrare cykeldisciplin. En eloge till dessa ledare och &aven till de som stéllde
sig till férfogande néar det saknades officiell ledare.

Cykeltraning har genomforts pa onsdagar kl. 17.30 och pa lérdagar kl. 10.00 (vissa ganger kl. 09.30)
Vi har varit allt frdn 2—15 personer da det har varierat fran gang till annan. Samlingsplats har varit vid
Stadsparksbadet.

Det blev manga fina turer med gott fika i trakterna runt Boras.

Landsvagscykling med obligatorisk fika
MTB cykling

Nar hosten kom och det blev for kallt att cykla racer, s vaxlade vi for forsta gangen over till MTB-
cykling. Ett mycket valkommet tillagg till knallens andra traningar.
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4. Klubbens tavlingar

4.1. Boras Ultra Marathon

Foreningen arrangerade under 2019 for andra gangen tavlingen BUM. Arrangemanget var mycket
lyckat. Tavlingsbanan foljer Vildmarksleden fran Skatas till Hindas dar den 6vergar i Sjuharadsleden.
Strackan Skatas — Hindas ar ca 40 km och Hind&s — Boras ca 48 km. Vi valde att behalla malomrade
vid Kypésjon dar mojlighet till bad och bastu fanns som varit mycket uppskattat aret innan.

Tavlingsledare: Daniel Assarsjo

Bitradande tavlingsledare: Bjorn Trollsfijord och Hans Anell

Starten p4 BUM i Skatds 2019

4.2. Kretsloppet

Foreningen har liksom tidigare ar varit medarrangor for Kretsloppet. Vi har svarat for traningskvallar
samt 5 banomraden samt ledningspersoner for start och vatskestationer. Det har inneburit manga
méten for ledningspersonerna och ca 50 funktionarer pa tavlingsdagen dar SOK Knallen ansvarat for
start- och malomrade samt alla utom en av banomradescheferna plus ytterligare.

Nytt for i &r var en gemensam middag for alla funktionarer for att pa sa satt knyta ihop sacken
tilsammans vilket var mycket uppskattat.

Arrangemangsansvariga: Bjorn Trollsfjord, Lars Karlsson, Johnny Nylén, Hans Anell.

10
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4.3. Boras 6-timmars

2019 ars 6-timmars blev annu en braksuccé. Den 11 november stéllde sig ca 250 pa startlinjen i ett
perfekt I6parvader. Loppet gick for 3:e aret runt Kolbranningen som visat sig vara en riktigt snabb
bana. Arets 6-timmars skulle bli unikt, d& I6paren Linus Wirén slog till med ett svenskt och nordiskt
ultramaratonrekord.

Braksuccén beror pa alla skona funktionarer som gladeligen staller upp pa dom tre passen under
dagen, sa utan er hade det aldrig blivit ndgot lopp.

Tavlingsledare: Kalle Bjérklund med bitradande: Par Nyberg, Tomas Viklund.

Glada SOK knallen I6pare pa 6-timmars

5. Tavlingsresultat och klubbrekord

Redovisas sedan 2018 inte langre i verksamhetsberattelsen, utan istallet pA SOK Knallens hemsida.

6. Sociala aktiviteter

6.1. Varutflykten

Under varen 2019 anordnade SOK Knallen en varutflykt till Ulricehamn. Medlemmarna bussades ut till
tre olika startplatser, varifran I6parna sprang mot Ulricehamn. Nagra medlemmar sl6t ocksa upp per
cykel. Utflykten avslutades vid Kallbadhuset med en varm bastu i gott sallskap. Efter ett kallt bad sa
serverades en avslutade middag p& samma stalle. Dagen var mycket uppskattad av vara medlemmar.

11




Verksamhetsberéattelse 2020 SOK Knallen

6.2. HoOstfest — 7”35 arsfest”

I mitten av oktober anordnades arets hostfest. Festen var samtidigt ett tillfalle att fira SOK Knallens
35-arsjubileum. Platsen for kalaset var Norrby IF klubbstuga vid Ramnavallen. Hela 67 personer var
med pa festligheterna. Den mycket goda maten var aterigen levererad fran Gastronomi 11. Till det
bjods pa lika god dryck.

Under dagen genomfordes ocksa olika aktiviteter. De som hade ansvarat for detta belénades med
varsin flaska vin.

Efter maten spelade och sjong Danzing La Baz covers och egna latar. Fullt 6s pa dansgolvet. Kvéllen
avslutades vid 24-tiden efter ett mycket trevligt kalas. Vara medlemmar kan inte bara springa, cykla
och simma utan ar dven nagra hejare pa att festa och dansa.

6.3. Medelhavsresan gick till Mallorca

Arets resa till medelhavet gick till Mallorca i Spanien. En mycket uppskattad traningsresa som var en
vecka lang fylld med aktiviteter som cykling, 16pning, simning, gang, core och den 6kanda
backtéavlingen samt den avslutande 5-kampen.

Reseansvarig var Kalle Bjérklund som i och med denna resa lamnade 6ver stafettpinnen for
arrangemanget till styrelsen.

12
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7. Traning och tavlingsklader

7.1. Nya klubbklader for 16pning

Den nya kladkollektionen for 16pning presenterades vid Lop och séljevent hos SOK Knallens partner
Fotriktigt den 10 september. Den har tagits fram av klubbens kladgrupp bestaende av Michelle
Schnellbacher och Marina Fellman Vikander. Den nya kollektionen gick i basfargen svart, men med
detaljer i rott och vitt. Dessutom lanserades ett tavlingslinne i unik design av Marina Fellman Vikander.
Eventet var mycket lyckat och resulterade att manga av knallens medlemmar uppdaterade sin egen
klubbgarderob. Under 2020 planerades det aven att slappas en tavlings t-shirt i samma stuk som
linnet.

SOK KNALLEN
BORAS

SWEDEN

Nytt tévlingslinne presenterades 2019 och strax darefter en tavlings t-shirt

En av de fosta att springa i SOK Knallens nya baslinne var John Muthui Musee som tog sig i mal pa
en mycket imponerade andra plats pa Liding6loppet 30KM 2019.

13
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8. Resultat och balansrakning for 2019

Sida 1(1)

SOK Knallen Utskrivet 2020-05-17 19:36
BG4501-9525 Senaste vernr A 188 E 84
Rékenskapsar 2019-01-01 - Resu“atrappnrt
2019-12-31
Period 2019-01-01 - 2019-12-31

Period Ackumulerat
RORELSENS INTAKTER
MNettoomsattning 242 577,50 242 577,50
Aktiverat arbete for egen rakning 85 600,00 85 600.00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 328 177.50 328 177,50
RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och férnédenheter -299 B39 98 -299 839,98
COvriga varu- och materialkostnader -1 397.00 -1 397,00
BRUTTOVINST 26 940,52 26 940,52
Ovriga externa kostnader -23 385.25 -23 385,25
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -324 622,23 -324 622,23
BERAKNAT RESULTAT 3 555,27 3 555,27
Under 2019 har vi haft 428 betalande medlemmar 85 600 kr
Start- och anmalningsavgifter for BUM och 6-timmars 166 000 kr
Ersattning fran Kretsloppet 50 000 kr

De storre kostnadsposterna har varit:

BUM och 6-timmars 111 000 kr
Medlemsaktiviteter 40 000 kr
Hyra idrottsanlaggningar 25 000 kr
Framtagning av ny kladkollektion och 70 000 kr
kladbidrag

Verksamhetsaret 2019 redovisar ett resultat pa: 3 555 kr

Styrelsen hade infér 2019 lagt en budget vilken resulterade i ett underskott p& ca 60 000 kr.

Gladjande 6vertraffades budgeten. Fler deltagare for sdval BUM som 6-timmars 6kade intakterna.
Den planerade superlérdagen genomférdes inte vilket innebar kostnadsbesparing.

14
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Sida 1(1)
50K Knallen Utskrivet 2020-05-17 19:40
BG4501-8525 Senaste vernr A 188 E 84
Rakenskapsar 2019-01-01 - Balansrappnrt ARL
2019-12-31
Pariod 2019-01-01 - 2018-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Varulager
1400 WVarulager 0,00 14 800,00 14 BOO,00
Summa varulager 0,00 14 BOO,00 14 800,00
Kassa och Bank
18920 PlusGiro 63 220,84 18 581,27 B1 772,11
1940 Bank (Gvriga konton) T41 116,27 0,00 T41 116,27
Summa kassa och bank 804 337,11 18 551,27 B22 888,38
Summa tillgangar Bo4 337,11 33 351,27 B3T7 688,38
EGET KAPITAL
Balanserat dver-lunderskott
2061 Balanseral kapital -GB4 B27.82 0,00 -G84 627,82
2088 Resultat foregaenda ar -81 825,91 0,00 -81 B25,91
Summa balanserat dver-lunderskott -TEG 453,73 0,00 -TEE 453,73
Arets dver-lunderskott
2069  Arels resultat -28 875,38 0,00 -28 B7D.38
Summa arets dver-'underskott -28 879,38 0,00 -28 B75,38
Summa eget kapital -7T95 333,11 0,00 -7T95 333,11
SHULDER
Leverantdrsskulder
2440 Leverantérsskulder -9 004,00 9 004,00 0,00
Summa leverantorsskulder -9 004,00 9 004,00 0,00
Ovriga skulder
2991  Forutbelalda medlemsavgifter 0,00 -12 400,00 -12 400,00
2992 Fdrutbetalda anmélningsavgifter 0.00 -26 400,00 -26 400,00
Summa dvriga skulder o.00 -38 B0D,00 -38 BOOD,00
Summa skulder -9 004,00 -29 T96,00 -38 BOOD,00
Summa eget kapital och skulder -804 337,11 -29 T96,00 -834 133,11
BERAKNAT RESULTAT 0.00 3 555,27 3 555,27

Foreningen har kopt in ett antal cykelklader och tavlingslinnen som ligger i lager. Detta for att snabbt
kunna leverera till medlemmarna.

Likviditeten ar fortsatt god, per arsskiftet finns en kassa pa: 823 000 kr

Forutbetalda medlemsavgifter avser avgifter for 2020, vilka ar inbetalda 2019.
Forutbetalda anmalningsavgifter avser BUM 2020.

Eget Kapital inkl. arets resultat ar: 798 888 kr
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Redovisning for arets tavlingar som Knallen anordnat och varit delaktiga i

Tavlingar 2019 Intakter Kostnader Resultat

BUM 81 510 kr 59 605 kr 21 895 kr

6-timmars 84 444 kr 52 651 kr 31 793 kr

Kretsloppet 50 000 kr 6 129 kr 43 871 kr
9. Budget 2020

INTAKTER

Medlemsavgifter 140 000 kr
BUM 90 000 kr*
Kretsloppet 50 000 kr
6-timmars 90 000 kr
Ovrigt 14 000 kr
TOTALT INTAKTER 384 000 kr

KOSTNADER

50 000 kr*

10000 k

50 000 ke
36 000 ke
20000k
25 000 ke
99 000 ki
310 000

RESULTAT 2020 74 000 Kr*

*) Pga. Covid-19 sa beslutade tavlingsledningen den 29/3 att stalla in BUM. Darav kommer planerad
budget fér 2020 att paverkas negativt.

SOK
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INTAKTER
Owrigt
4%

6-timmars
23% Medlemsavgifter

3%

Kretsloppet
13%

BUM
23%
KOSTNADER

BUM

16%

Ovrigt
32% Kretsloppet

3%

G-timmars

16%

Superlordag
8%

12%

Hostfest
13%
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10. Uppdrag fran foregaende arsmote

10.1. Justering av stadgar

SOK Knallens stadgar har justerats efter beslut pa foregdende arsmote. Det inkluderar medlemskap i
Svenska skidférbundet samt att medlemmar vid tavling alltid skall anvanda féreningens klubbklader.

10.2. Medlemsavgift 2021

e Styrelsen foreslar att medlemsavgiften hojs till 400 kr.
e For pensionarer fyllda 65 ar eller aldre kvarstar avgiften pa 200kr.
e Styrelsen foreslar att arvodet till styrelseledamoter ska vara oférandrat 999 kr per ar.

10.3. Verksamhetsplan 2020

Styrelsen forsoker vara lyhord for synpunkter pa traning och tavling fran medlemmarna. Ambitionen &r
att klubben har ett sddant utbud av I6ptraning, simtraning och cykeltraning som medlemmarna
efterfragar. | dagslaget har klubben féljande utbud:

e Loptraning:
o Tisdag (intervall o distans) och sdndag (distans)
e Simtraning:
o Mandag
e Cykeltraning:
o Spinning torsdag (vintertid) samt landsvagscykling (sommartid) onsdag och lérdag.
o MTB-cykling torsdagar pa var, sommar och host.
e Vifortséatter med sociala aktiviteter i samband med tréaningar samt hostfest.
e Vierbjuder tranings- och tavlingsresor. (Medelhavet o norra Tyskland)
e Vifortsatter med klubberbjudande vad avser traningsklader. (L6pning, cykel och triathlon.)

11. Styrelsens forslag

Styrelsen har inte lamnat in ndgra motioner/forslag.

12. Inkomna motioner och styrelsens behandling

Medlemmarna har inte lamnat in nagra motioner till arsmotet.
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13. Revisionsberattelse

Revisionsberattelse for SOK Knallen 2019

Revisionsberiittelse for SOK Knallen 2019

Vid granskning av SOK Knallens rikenskaper fGr tiden 2019-01-01 - 2019-12-31 har vi funnit dessa i god
ordning, intiikter och kostnader &r styrkta med verifikationer,

Kvarstdende viirdet pd bank ach plusgire har kontrollerats och vid frsredovisningen har freningens
virdehandlingar uppvisats.

D4 det under revisionen inte framkommit anledning till anmiirkning, firesldr vi drsmtet att bevilja
styrelse ansvarsfrihet fir den tid som revisionen omfatiar.

Bords den 12:e mars 2020

.
7 A ( & /
/ 2 S — L &/

Maria Andersson Anita Andersson
Fértroendevald revisor Fortroendevald revisor
SOK

{nanss
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14. Valberedningens forslag 2020

SOK Knallens valberedning:
Namn Befattning

Goran Karlsson Valberedningsordférande
Sdren Svensson Valberedningsledamot
Arsmétesordférande Bjorn Trollsfjord
Arsmotessekreterare Anne-Mari Saarinen
Protokolljusterare/rostraknare  XXXXx
Protokolljusterare/rostraknare  XXXXx

Valberedningen har nedan forslag pa nya medlemmar i styrelsen:
Befattning styrelse 2019 2020
Foreningsordférande Bjorn Trollsfjord Bjorn Trollsfjord
Styrelseledamot 2 ar Marika Hacksell (avgaende) Michelle Schnellbacher
Styrelseledamot 2 ar Daniel Assarsjo Daniel Assarsjo
Styrelseledamot Lars Karlson Lars Karlson
Styrelseledamot Michelle Schnellbacher Marina Fellman
Styrelseledamotsuppleant Anne-Mari Saarinen Anne-Mari Saarinen
Styrelseledamotsuppleant Susanne Ljunggren Susanne Ljunggren
Styrelseledamotsuppleant Marina Fellman Torbjérn Svensson (Ny)

15. Ovriga befattningar for 2020

SOK Knallens valberedning:
Namn Befattning

Goran Karlsson Valberedningsordférande

Sdren Svensson Valberedningsledamot

SOK Knallens revisorer:

Namn Befattning

Anne Kyyronen Revisor 2 ar
EvalLena Lindqvist Revisor

Goran Magnusson Revisorssuppleant

Ovriga befattningar

Befattning

Anne-Mari Saarinen Hemsideredaktor, Facebook, Kalender

Susanne Ljunggren

SOK
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Boras den 2019-05-28

Bjorn Trollsfjord
Ordférande

Marika Hacksell

Sekreterare / Ledamot

Daniel Assarsjo

Ledamot

Michelle Schnellbacher
Ledamot

Lars Karlsson

Kassor / Ledamot

Susanne Ljunggren

Suppleant

Marina Fellman Vikander

Suppleant

Ann-Marie Saarinen

Suppleant

21



