BUM 50 MILES

SOK Knallen bjuder in till Boras Ultra Marathon 50 miles

Lordagen den 19 maj 2012.
(uppdaterad 2011-12-08)

Ett 80 km langt ultraterrdnglopp pa Vildmarksleden och Knalleleden.

Start: Klockan 08,00 fran Skatds Motionsanldggning i G6teborg.
Mal: I Boras, och PTHuset pa Landalavigen 1.

Banan: En hirlig terrdingbana med underlag av grusvég, stig, lite asfalt och vissa delar med
rotter och stenar, samt en del stigningar som skall besegras. Vid mycket regnande blir det
dven att par blota passager.

Hitta rétt: Vi skall forbittra de orangemalade markeringarna som nu markerar banan sa bra
vi kan, men rekommenderar er att ha med kartkopior pa banan. Ansvaret for att hitta rétt
ligger pa varje enskild tdvlande.

Support: Varje tivlande &r i grunden sjalvforsorjande, men det kommer att finnas ett rikt
utbud med vitska, kaffe, godis och "mat” vid de fyra kontrollerna:

* Kontroll 1 (17km): Vatten, sportdryck, cola, kaffe, tunnbrédrullar, godis och chips.
* Kontroll 2 (33km): Vatten, sportdryck, cola, kaffe, “mat”, godis och chips.

* Kontroll 3 (46km): Vatten, sportdryck, cola, kaffe, tunnbrédrullar, wienerbrod, godis
och chips.

* Kontroll 4 (63km): Vatten, sportdryck, cola, kaffe, korv med brod, godis och chips.
Drop bag: Varje tivlande har mojlighet att 1amna in tva Drop Bags, pa 10 liter styck, som
dérefter lamnas ut vid kontroll 2 (33km) och 4 (63km). Mirk dem tydligt med 2 eller 4.
Naturligtvis tar vi dven emot “malviskor” sa du har ndgot att byta om till efter loppet.
Utrustning: Alla tdvlande skall ha med karta (eller liknande) 6ver banan, mobiltelefon med
tavlingsledningens mobilnummer inlagt, samt vétska och energi som ricker for strickorna
mellan kontrollerna.

Nummerlapp: Varje tivlande far en nummerlapp som skall béras synligt pa framsidan av
kroppen, med eventuell reklam synlig.

»Reptider’’: Detta dr ndgot som dr under diskussion.

Sikerhet: Alla tivlande &r skyldiga att hjdlpa medtévlare i nod.

Nedskriapning: Naturligtvis tar du med allt skrép och kastar det vid kontrollerna.
Mal: Vid malet finns dusch, bastu och mat. (allt ingér i anmilningsavgiften)

Bryta: Om du mot formodan vill bryta loppet hjédlper vi till i den man vi kan, huvudregeln ar
att man sjdlv tar ansvar for sin transport tillbaka till civilisationen.

Transport: Buss fran Boras till starten i Skatds avgar ca 06,30 pa morgonen, i var regi, och
kostar 100 kronor. Efter loppet gar det bussar fran Boras till Géteborg var 30 minut, denna
betalar du sjélv.



Kostnad: For loppet BUM 50 miles betalar du 350 kronor, plus eventuell buss till starten for
100 kronor. (anmélan + buss = 450 kronor)

Anmiilan: Oppnar den 19 januari 2012.

Tévlingsledare: Peter Karlsson

BUM 47 km

SOK Khnallen bjuder in till Boras Ultra Marathon 47 km

Lordagen den 19 maj 2012.
(uppdaterad 2011-12-08)

Ett 47 km langt ultraterranglopp pa Knalleleden.

Start: Klockan 12,00 fran Hindas/Hindasgérden.
Mal: I Boras, och PTHuset pa Landalavigen 1.

Banan: En hirlig terrdingbana med underlag av grusvig, stig, lite asfalt och vissa delar med
rotter och stenar, samt en del stigningar som skall besegras. Vid mycket regnande blir det
dven att par blota passager.

Hitta rétt: Vi skall forbittra de orangemalade markeringarna som nu markerar banan sa bra
vi kan, men rekommenderar er att ha med kartkopior pa banan. Ansvaret for att hitta rétt
ligger pa varje enskild tdvlande.

Support: Varje tivlande &r i grunden sjalvforsorjande, men det kommer att finnas ett rikt
utbud med vitska, kaffe, godis och “mat” vid de fyra kontrollerna:

e Kontroll 1 (3) (13km): Vatten, sportdryck, cola, kaffe, tunnbrédrullar, wienerbrod,
godis och chips.

* Kontroll 2 (4) (30km): Vatten, sportdryck, cola, kaffe, korv med brod, godis och chips.
Drop bag: Varje tavlande har mojlighet att 1amna in en Drop Bag, pa 10 liter, som dérefter
lamnas ut vid kontroll 2 (4) 30 km. Mirk den tydligt med 4. Naturligtvis tar vi dven emot
“malviskor” sa du har nagot att byta om till efter loppet.

Utrustning: Alla tdvlande skall ha med karta (eller liknande) 6ver banan, mobiltelefon med
tavlingsledningens mobilnummer inlagt, samt vétska och energi som ricker for strickorna
mellan kontrollerna.

Nummerlapp: Varje tivlande far en nummerlapp som skall béras synligt pa framsidan av
kroppen, med eventuell reklam synlig.

»Reptider’’: Detta dr ndgot som dr under diskussion.

Sikerhet: Alla tivlande &r skyldiga att hjdlpa medtéavlare i nod.

Nedskriapning: Naturligtvis tar du med allt skrép och kastar det vid kontrollerna.
Mal: Vid malet finns dusch, bastu och mat. (allt ingér i anmilningsavgiften)

Bryta: Om du mot formodan vill bryta loppet hjédlper vi till i den man vi kan, huvudregeln ar
att man sjdlv tar ansvar for sin transport tillbaka till civilisationen.



Transport:

e Fran Boras Centralstation till Hindas Station aker du 10,18 och dr framme 10,50.
Kostnaden idr 85 kronor.

* Fran Goteborgs Centralstation till Hindés Station aker du 10,32 och dr framme 11,02.
Kostnaden dr 67 kronor.

* Efter loppet gér det bussar fran Boras till Goteborg var 30 minut, denna betalar du
sjalv.

Kostnad: For loppet BUM 47 km betalar du 250 kronor. Transporten till starten betalar du
direkt till transportoren.

Anmiilan: Oppnar den 19 januari 2012.

Tévlingsledare: Peter Karlsson



