Klubbmästerskap i terränglöpning
                 Genomfördes vid SOK-stugan i Sandared 5/10 2010. Det var 23 deltagare i olika    

            klasser som sprang  5,4 km och kvällen avslutades med fika och prisutdelning. 

                   Dam senior                                                          Dam 40

1. Anneli Johansson   22.07                               1.  Åsa Gadler                  26.39

2. Emelie Pettersson  26.53                             2. Anette von Schedvin   27.30

3. Hillevi Hansson     29.23

4. Susan Lehikoinen  30.11

                    Herr senior                                                          Herr 40

      1.   Greger Lorén           19.47                           1. Kristian Andersson     21.01

      2.   Fredrik Edman         21.57                           2. Ulf Lewin                   23.45

      3.   Marcus Hellgren      23.17                           3. Per Bidemyr               24.02  

                                                                                 4. Anders Håkansson     24.37

                                                                                 5. Henrik Martinsson     26.39

                   Herr  50                                                                Herr 60
      1.   Tomas Jonsson        23.58                            1. Hans Boström            24.39

      2.   Göran Karlsson       25.47                            2. Jörgen Andersson       27.13

      3.   Sören Svensson       27.00                            3. Bill Bergman              27.14

      4.   Peter Fridell            29.01                             4. Jan Patriksson            30.16

      5.   Paul Lindström        29.48                                                           
