
Vill du vara med i en träningsgrupp i triathlon?

Tillsammans med Simklubben Elfsborg startar vi upp en triathlonträningsgrupp med 
inriktning mot medellång och lång triathlon.

Vi disponerar två banor på simarenan från 09:30 på lördagar. Vi tänker oss följande 
upplägg:

• Ett simpass på en dryg timme.

• Gemensam start på ett cykelpass (kanske flera grupper?) på 2 - 3 timmar. 

• Gemensam start på ett löppass på en dryg timme.

Räkna därför med åtminstone 5 timmar på lördagar.

Vi fixar trygg förvaring av cykeln under sim och löppass.

Den 12 mars kör vi bara simning och löpning. Efter påsk kör vi igång med triathlon.

Förutsättningen för deltagande är att man är med på hela triathlonpasset.

Du som är intresserad - skicka ett intresseanmälan till jan.patrikson@bornet.net före 
4 mars

Hälsningar Jan P


